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देश औय सभाज के सुिारू रूऩ से काभ कयने के लरए मह आवश्मक है कक ऩयस्ऩय ववश्वास का 
भाहौर हो। नागरयक औय शासन व्मवस्था ऩयस्ऩय एक दसूये ऩय आचित हैं, औय मह रयश्ता तबी 

परदामी हो सकता है जफ मह आऩसी ववश्वास की डोय से फॊधा हो। कई फाय सॊफॊधों को खुरी आॊखों 
से देख ऩाना भुश्श्कर होता है रेककन वे बयोसे ऩय टिके होत ेहैं जो साधायणतमा नजय नहीॊ आता। 
इस बयोसे का कभ होना मा खत्भ होना एक याष्ट्र के रूऩ भें गॊबीय ववपरता का कायण फन सकता 

है। 

मह बायत का सॊववधान है जो साभाश्जक सद्भाव के भूल्मों का ऩारन कयने का जनादेश प्रदान कयता 
है। इसके लरए आवश्मक है कक नागरयक, सभाज औय शासन व्मवस्था देश औय सभाज की व्माऩक 

बराई ऩय केश्रित होत ेहुए सतत रूऩ से अऩने फीि ऩायस्ऩरयक बयोसा कामभ कयें। 
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अज्ततत्ि का डीएनए और साधना का मागथ    
 एक जीववत प्राणी होने का भतरफ क्मा हो सकता है?  

 ननश्श्ित रूऩ से िेतना का होना।  

 िेतना के होने का भतरफ क्मा हो सकता है? 

 ननश्श्ित रूऩ से श्जऻासा का होना। गहयाई से वविाय कयने की ऩवृश्त्त होना। 
 श्जऻासा के होने का भतरफ क्मा होता है? 

 ननश्श्ित रूऩ से मह प्रश्न ऩछूना कक जो घि यहा है, वह क्मों घि यहा है। जो कहा मा ककमा 
जा यहा है, उसके भॊतव्म मानी भॊशाएॊ क्मा है? 

 गहयाई से वविाय कयने की ऩवृश्त्त का भहत्व क्मा है?  

इसका भहत्व मह है कक हभ ककसी बी घिना मा फात के सरदबभ औय ऩषृ्ट्ठबलूभ को जान ऩात ेहैं। जफ 
तक सरदबभ को न जाना जाए, तफ तक ककसी बी ननष्ट्कषभ मा स्ऩष्ट्ि सभझ तक ऩहुॊिना सॊबव नहीॊ 
हो सकता है। जफ बफना सरदबभ को जाने हभ ननष्ट्कषभ तक ऩहुॉित ेहैं, तफ ववद्वषे बी ऩदैा हो सकता 
है। तफ हभ एक दसूये को स्वीकाय नहीॊ कय ऩात ेहैं। इसकी ऩरयणनत टहॊसा औय िकयाव तक भें हो 
जाती है।  

अगय हभें प्रकृनत को बी सिभिु भहससू कयना हो तो उस ऩय बी गहनता से वविाय कयना होगा है। 
गहयाई से वविाय कयने को ही तो ‘साधना’ कहत ेहैं। साधना मानी ककसी ववषम मा रक्ष्म को साध 
रेना। साधना के अऩने-अऩने तयीके हो सकत ेहैं। गहयाई से वविाय कयना, जानना, अऩने आऩ स े
सॊवाद कयना, तकभ  कयना, ऩयीऺण कयना ही तो साधना के आमाभ होत ेहैं।  

मह फेहद अजीफ सी फात है कक जो आदशभ प्रतीक िाहे वे ऩगैम्फय भहुम्भद हों, भहावीय हों, फदु्ध हों, 
कृष्ट्ण हों, कफीय हों, गरुु नानक हों मा यैदास; वे सबी अऩने वववेक, अऩनी श्जऻासा, अऩने बीतयी 
सॊवाद से ननलभभत हुए। रेककन इनका अनमुामी, इरहें भानने वारा सभाज उनके अऩने तयीकों को 
स्वीकाय कयने को तमैाय नहीॊ होता है। हभ रक्ष्म की तयप तो देखत ेहैं, रकेकन मात्रा औय प्रकिमा को 
नज़यअॊदाज़ कयत ेहैं।  

आत्म-बोध से विमुख करती अज्ततत्ि को बिाए रखने की सोि   
हभाये सभाज भें हभेशा से ज्मादातय रोग अऩने अश्स्तत्व को फिाए यखने को ही जीवन भानत ेहैं। 
उनके लरए अश्स्तत्व का भतरफ होता है - कुछ ऩूॉजी अश्जभत कयना, कोई ऩद, कोई साभाश्जक 
प्रनतष्ट्ठा अश्जभत कयना, अऩने ऩेश ेभें अऩना स्थान फनामे यखना औय सत्ता व्मवस्था मा कहें कक 
शासन व्मवस्था की नज़य से अऩने आऩको फिाए यखना। इस तयह अश्स्तत्व को फिाए यखने का 
रक्ष्म उरहें श्जऻासा को सॉबारने नहीॊ देता है। अश्स्तत्व को फिाए यखने औय डय के साथ ऩयूा जीवन 
जीने के फीि वास्तव भें कोई अॊतय नहीॊ होता है। औय मही कायण है कक ज्मादातय रोग सभाज की 
ववसॊगनतमों को ज्मों का त्मों स्वीकाय कय रेत ेहैं। टहॊसा, ऩरयग्रह, झूठ, आडम्फय को धभभ भान रेत ेहैं, 
ऩूॉजी के केरिीमकयण को अथभनीनत भान रेत े हैं, ऩमाभवयण के ववनाश को ववकास भान रेत े हैं, 
असभानता, रैंचगक औय जानतगत बेदबाव को ईश्वयीम लसद्धाॊत भान रेत ेहैं।  
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रेककन इसी सभाज भें से कुछ रोग इन ऩरयबाषाओॊ को स्वीकाय नहीॊ कयत ेहैं। वे जरभ औय जानत-
आधारयत बदेबाव को स्वीकाय नहीॊ कयत े हैं, व े आडम्फय को स्वीकाय नहीॊ कयत े हैं, व े ककसी 
काल्ऩननक सषृ्ट्िा को स्वीकाय नहीॊ कयत ेहैं। वे अऩने अश्स्तत्व को फिाए यखन ेके बम भें फॊध कय 
नहीॊ यह जात ेहैं। वे प्रश्न ऩछूत ेहैं। श्जऻासा कयत ेहैं। अऻात भें, गहयाई भें उतयत ेहैं औय तबी 
गौतभ फदु्ध का जरभ होता है, भहावीय का जरभ होता है। तबी हभें शॊकयािामभ, कफीय औय फासवरना 
लभरत ेहैं।  

अगय भानव सभाज भें रूटिमों, यीनत रयवाजों, ऩयॊऩयाओॊ को िुनौती नहीॊ दी जाती, तो सभाज कबी बी 
‘सभ्मता’ की फात नहीॊ कय ऩाता। ‘सती’ प्रथा का अॊत नहीॊ होता औय ‘देवदासी’ प्रथा सयीखे व्मवहाय 
हभें रज्जा का अनबुव नहीॊ कयात।े अश्स्तत्व को फिाए यखने का बम इॊसान को अऩनी वास्तववक 
ऺभताओॊ को जानने नहीॊ देता है। इस बम के कायण वह अऩने से अरग तयह के वविाय को नहीॊ 
जानना िाहता है। अऩने से असहभत होने वारे व्मश्क्त को स्वीकाय नहीॊ कयना िाहता है। अऩने 
सभदुाम मा ऩॊथ से अरग व्मवहाय कयने वारे मा अरग तयह के यहन-सहन को अऩनाने वारे 
सभदुामों मा व्मश्क्तमों को अऩने अधीन यखना िाहता है, उरहें अऩभाननत कयना िाहता है मा कपय 
उरहें खत्भ कय देना िाहता है। मह ऐसी ववडम्फना है कक ऐसा सफकुछ वह अऩने सतही अश्स्तत्व को 
फनामे यखने के लरए कयना िाहता है।  

ककतने आश्िमभ की फात है कक टहरद ूभारमताओॊ भें याभ औय सीता याजऩाि छोड़कय िौदह वषभ के 
वनवास ऩय िरे गए। वनवास मानी अऻात भें िर ेजाना। जहाॉ उरहें याजा की ऩहिान बी नहीॊ 
लभरेगी, जहाॉ उरहें याजसी सयुऺा बी नहीॊ लभरेगी। याभामण के अनसुाय याभ उस सभदुाम के थे जो 
अऩने भलू्मों भें अिूि ववश्वास यखता था – मह कक बरे ही जीवन त्मागना ऩड़ जामे, विन ननबामा 
जाना िाटहए। भलू्मों की व्मवस्था ऩय ही बयोसे की व्मवस्था टिकी यह सकती है. रेककन याभ औय 
सीता को भानने वारा कबी बी अऩने सीलभत अश्स्तत्व की सीभा से फाहय ननकर कय अऩने फड़,े 
वहृत्तय, अऩने भरू अश्स्तत्व की सीभा भें प्रवेश ही नहीॊ कयना िाहता है। इसी तयह, भहाबायत ग्ररथ 
के अनसुाय ऩाॊडव बी वनवास औय अऻातवास ऩय िरे जात ेहैं। जहाॉ उरहें धभभ औय नीनत का अनबुव 
होता है, रेककन भहाबायत को फाॊिने वारे मह नहीॊ सभझ ऩात ेहैं कक अऻात को जानने की ऩहर के 
बफना स्वमॊ को जाना नहीॊ जा सकता है। वे अऩने सीलभत अश्स्तत्व को फिाना िाहत ेहैं। याभामण 
औय भहाबायत भें से सभाज केवर मदु्ध औय टहॊसा का सरदेश ग्रहण कयता है, जफकक वास्तववक 
सरदेश तो नीनत औय रमाम का होता है। टहॊसा औय मदु्ध का सरदेश ग्रहण कयना सफसे आसान होता 
है। 

धभभ के याजदतूों ने सभाज को मह फता टदमा है कक भहावीय ने भोऺ प्राप्त कय लरमा है, इसलरए 
उनकी आयाधना कयो औय स्वमॊ भोऺ की तयह भत फिो। गौतभ फदु्ध ने ननवाभण हालसर कय लरमा है, 
इसलरए तभु उनकी आयाधना कयो, स्वमॊ गहयाई भें भत उतयो, गहयाई से वविाय भत कयो। जीसस 
िाइस्ि करुणा औय पे्रभ के लरए सरूी ऩय िि गए हैं, फस उनकी प्राथभना कयो, तभु स्वमॊ सरूी ऩय न 
ििना। याभ, सीता औय ऩाॊडव फयसों जॊगर भें यहे औय धभभ औय नीनत को जाना, रेककन तभु ऐसा न 
कयना। इस तयह सभाज के ऩास आत्भ-फोध औय भोऺ के ढेयों उदहायण हैं। इन भारमताओॊ के अनसुाय  
इरहें ऩजूा बी जाता है। भहत्वऩणूभ फात मह है कक फेहतय इॊसान फनने के लरए िाॊनतकायी फदराव 
राना होता है।  
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भरोसे का होना और भरोसा रखने की िुनौती  
भरू फात मह है कक इॊसान की सफसे फड़ी ताकत है वविाय कयना, वववेक का इस्तभेार कयना, स्वमॊ 
यिना कय ऩाना; रेककन इॊसान से उसकी इरहीॊ ताकतों को सफसे ऩहरे छीना जाता है। ऩयूी दनुनमा भें 
धभभगरुु मा धभभ के याजदतू इॊसान को स्वमॊ गहयाई से वविाय नहीॊ कयने देना िाहत ेहैं।    

ज़या सोचिमे कक एक फीज होने के क्मा भामने होत ेहैं? एक फीज जफ अऩना अश्स्तत्व छोड़ता (खोता 
नहीॊ है) है, तबी उसका अॊकुयण होता है, तबी उसभें से ऩौधा ननकरता है औय दयख़्त फनता है। फीज 
के बीतय फहुत सायी ऊजाभ होती है। उसी ऊजाभ से, उसी ताऩ से फीज अऩने आवयण को तोड़ ऩाता है। 
फीज के आवयण के िूिने के फाद ही दयख़्त का जरभ होता है। दयख़्त से पूर, ऩश्त्तमाॉ औय पर 
लभरत ेहैं। कपय एक फीज से कई फीज फन जात ेहैं। जफ एक फीज अऩना अश्स्तत्व खोता है, तबी 
उसका रूऩाॊतयण कई फीजों भें होता है। औय कपय हय फीज अऩने अश्स्तत्व को लभिाने के लरए तमैाय 
होता है। मही जीवन का, प्रकृनत का लसद्धाॊत बी है। रेककन इॊसान अऩने भ्रभ, अहॊकाय औय बम के 
आवयण को तोड़ना नहीॊ िाहता है। इसी आवयण को तोड़ने की प्रकिमा को साधना कहत ेहैं। 

रेककन इॊसान ऐसा नहीॊ हो ऩामा। याभ, कृष्ट्ण, ऩाॊडव, भहावीय, कफीय, गरुु नानक, यैदास जैसे कुछ ही 
फीज फन ऩाए। कपय इॊसान ने ननमभ फना लरए, धभभ ग्रॊथ फना लरए कक जो फीज दयख़्त फन िकेु हैं, 
फस उनकी ऩजूा कयत ेयहो। फाकी कोई औय फीज न फनना। फाकी कोई औय फीज फनने की कोलशश 
कयता है, तो वह अऩयाधी होता है। याष्ट्रिोही होता है।  

भहावीय को भानने वारा मह नहीॊ जान ऩामा कक बफना स्वमॊ की ऩहर के भोऺ केवर एक कल्ऩना है। 
भहाबायत की व्माख्मा कयने वारा इॊसानों को मह भहससू नहीॊ कयवा ऩामा कक कुरुऺेत्र केवर एक फाय 
नहीॊ सजामा गमा था। वह हभेशा हभाये आसऩास भौजदू यहता है। इसलरए मह ज़रूयी हो जाता है हभ 
हभेशा धभभ औय सत्म को ऩयखत ेयहें।    

वास्तव भें हभाये ऩाॊि हज़ाय सारों का इनतहास इॊसान की सफसे भरू औय बीतयी ताकत मानी 
श्जऻासा, वविाय, वववेक का इस्तभेार, तकभ  औय स्वमॊ यिनाकाय होने की ताकत को बरुाने की 
कोलशश का इनतहास है। इॊसान देखता है कक श्स्त्रमों के साथ बदेबाव होता है, शोषण होता है, सती 
प्रथा औय देवदासी प्रथा गरत है, दलरतों के साथ ककमा जाने वारा व्मवहाय अभानवीम है; रेककन 
कपय बी वह प्रिलरत व्मवस्थाओॊ का िद्धाऩवूभक ऩारन कयता जाता है। वह अऩने देखन ेऔय अऩने 
स्वमॊ के अनबुव ऩय मह वविाय नहीॊ कयता है कक ऐसी व्मवस्था क्मों फनी है? क्मा मह उचित है? 
ऐसी व्मवस्था कौन फनाता है? हभ देखत ेहैं, अनबुव कयत ेहैं, रेककन उस ऩय गहयाई से वविाय नहीॊ 
कयत ेहैं, प्रश्न नहीॊ कयत ेहैं। अगय गहयाई स ेवविाय कय रेत ेतो ऐसी रूटिमों औय ऩयम्ऩयाओॊ औय 
व्मवस्था को फदरने की खदु बी ऩहर कय ऩात।े गहयाई से ऩहर कयने के लरए ऩहरे श्जऻासा का 
बाव होना जरूयी है। श्जऻासा के बफना इॊसान होना ही सॊबव नहीॊ है।  

अगय अश्स्तत्व की ही फात होती तो कफीय फस जुराहा ही होत।े अऩने वास्तववक अश्स्तत्व को 
जानने, श्जऻासा यखने औय सभाज के ननभाभण की प्रकिमा भें अऩनी बलूभका को ननबाने के लरए 
सफसे जरूयी होता होता है बयोसे का होना। खुद भें बयोसा होना। अऩने देख े हुए, अऩने अनबुव, 
अऩनी श्जऻासा औय अऩनी बलूभका भें बयोसा होना। अगय केवर अऩने ऩरयवाय, योज़गाय, अऩनी 
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दकुान, अऩने खेत को ही अऩने अश्स्तत्व का आधाय भाना जाता तो शामद भहात्भा गाॊधी, ज्मोनतफा 
पुरे, ऩॊडडता यभा फाई, डा. बीभयाव अम्फेडकय, ऩरेयमाय औय ववनोफा बावे का कहीॊ कोई अश्स्तत्व नहीॊ 
होता।  

देश औय सभाज के लरए वे ही भहत्वऩणूभ होत ेहैं, जो फीज की तयह अऩना अश्स्तत्व इस बयोस ेके 
साथ त्माग देत ेहैं कक उनसे एक दयख़्त ऩनऩेगा औय उससे कई नए फीज जरभ रेंगे। गहयाई से नहीॊ 
सोित ेहैं औय श्जऻासा को त्माग टदमा है, इसलरए हभेशा टहॊसा औय िकयाव के लरए ही तत्ऩय यहत े
हैं। जफ अरग-अरग ऩऺों, जीवन शलैरमों, उत्सवों, धभों को जान लरमा जाता है, तफ उनके फीि कोई 
आऩसी ववयोधाबास नज़य नहीॊ आता है। तफ िकयाव की सॊबावना ऽत्भ हो जाती है।  

क्मा श्जऻासा के बफना क्मा कुछ बी यिा जा सकता है? नहीॊ यिा जा सकता! मह गहयाई से सभझने 
की फात है कक जफ श्जऻासा सभाप्त हो जाती है, तफ अऩना काभ, अऩने सम्फरध, अऩनी बलूभका 
ननयथभक रगने रगती है। जफ कोई बी व्मश्क्त मह ‘भान’ रे कक वह सफ कुछ जानता है औय अफ 
उसे नमा सीखने-जानने की जरूयत नहीॊ है, तफ श्जऻासा ऽत्भ होती है। जफ ऐसी श्स्थनत आती है, 
तफ ऩरयवाय, सभदुाम, सभाज औय व्मवस्था सबी उसे अप्रासॊचगक भानना शरुू कय देत ेहै।  

सभाज भें श्जस तयह से हभाया ऩारन-ऩोषण होता है, उसभें श्जऻासा की ऩवृश्त्त को साभाश्जक 
सॊयऺण नहीॊ टदमा जाता है। व्मवस्था, जीवन, रयश्तों, फाज़ाय, नीनत औय याजनीनत के फाये भें प्रश्न 
ऩछूने को  खयाफ ऩवृश्त्त भाना जाता है। प्रश्न ऩछूने का भतरफ मह भाना जाता है कक हभें कुछ ऩता 
नहीॊ है। हभ कुछ जानत ेनहीॊ है। व्मश्क्त के ऩास प्रश्न तो होत ेहैं, रेककन उससे फड़ा मह बम होता 
है कक कोई बी श्जऻासा प्रस्ततु कयने ऩय उसे ऩरयवाय, ववद्मारम, सभदुाम, दोस्तों के सभहू, दफ्तय 
भें ककस नज़य से देखा जाएगा? उसके फाये भें मह सोिा जाएगा कक अये, इरहें इतना बी नहीॊ ऩता! 
ऩरयवाय, दफ्तय, दोस्तों के सभहू के बीतय ही ‘बयोस’े का अबाव होता है। व्मश्क्त औय सभाज भें 
वऻैाननक सोि के ननभाभण के लरए श्जऻासा होना जरूयी है औय श्जऻासा की ऩवृश्त्त को फनाने के 
लरए व्मश्क्त औय सभाज के फीि ऩयस्ऩय गहया ववश्वास होना जरूयी है। मह ववश्वास कक भेये प्रश्न 
ऩछूने ऩय, श्जऻासा व्मक्त कयने ऩय भझु ेनासभझ मा अऻानी नहीॊ भाना जाएगा। भेयी ऺभताओॊ ऩय 
प्रश्न चिरह नहीॊ रगामा जाएगा।  

इसी तयह हभाया ऩरयवाय, हभाया सभाज, हभाये अध्माऩक हभेशा केवर मही अऩेऺा यखत े हैं कक 
व्मश्क्त को हभेशा सपर होना िाटहए। मह अऩेऺा नहीॊ यखत े कक व्मश्क्त को ‘स्वमॊ’ को जानना 
िाटहए। एक फेहतय व्मश्क्त फनना िाटहए। मह साभने टदखाई देने वारा ननमभ है कक जो असपर 
होता है, वह उल्रेखनीम नहीॊ है, उसे कभ सम्भान लभरना िाटहए। हभ अऩनी सॊस्कृनत के फहुत 
गणुगान कयत े हैं, रेककन सीखने औय प्रमोग कयने के अवसय हालसर कयने के लरए व्मश्क्त को 
वविोही होना ऩड़ता है, िाॊनतकायी होना ऩड़ता है क्मोंकक साभारम साभाश्जक-याजनीनतक व्मवस्था भें 
व्मश्क्त को, फच्िों को, मवुाओॊ को, भटहराओॊ को प्रमोग कयने-नवािाय कयने का अचधकाय ही नहीॊ 
होता है। वास्तव भें फेहतय सभाज का ननभाभण कयना हो तो हय व्मश्क्त के बीतय की वऻैाननकता को 
ऩारना-ऩोषण औय सॊयऺण देना जरूयी होता है।  

अगय प्रमोग कयना है, नवािाय कयना है, अगय ककसी अऻात को जानने की मोजना है, ककसी सभस्मा 
को हर कयने के लरए ऩहर कयने की इच्छा है, तो इसका भतरफ मह नहीॊ है कक वह मोजना सपर 
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ही होगी, सभाधान हालसर हो ही जाएगा; फहुत सायी श्स्थनतमों भें असपरता बी लभरती है। 
असपरता ककसी बी ऩहर भें नछऩी सफसे फड़ी सॊबावना होती है। इसका भतरफ मह है कक व्मश्क्त भें 
श्जऻासा होना, श्जऻासा के आधाय ऩय प्रमोग औय ऩहर कयना, ऩहर भें असपरता का होना औय 
असपरता को ननयऩेऺ  बाव से स्वीकाय कयना सीखना ही जीवन को औय सभाज को फेहतय फना 
सकता है। श्जऻासा, ऩहर औय सपरता का रक्ष्म यखत े हुए असपरता को बी स्वीकाय कयने की 
आॊतरयक ऺभता बी व्मश्क्त को ‘प्रासॊचगक’ फनाती है।  

अऩनी प्रासॊचगकता के फाये भें व्मश्क्त फहुत सिेत यहता है। वह प्रासॊचगक फने यहना िाहता है, रेककन 
उन कायणों के प्रनत सिेत नहीॊ यहता, जो उसे अप्रासॊचगक फनाती हैं। भसरन अऩनी ऺभताओॊ का 
आॊकरन न कयने, व्माऩक वातावयण औय ऩारयश्स्थनतकी (ईको लसस्िभ) से अनलबऻ यहने, अरम 
व्मश्क्तमों के भनोबावों को भहससू न कय ऩाने औय गहयाई से वविाय कयने की ऺभता के अबाव भें 
अप्रासॊचगकता का बाव सफसे ज्मादा बायी ऩड़ता है। अऩनी प्रासॊचगकता के लरए व्मश्क्त फाहयी दनुनमा 
से अऩेऺा यखता है कक वह उसे स्वीकाय कये, रेककन वह अऩनी ऺभताओॊ, अऩने व्मवहाय, अऩनी 
सॊबावना के प्रनत ही सिेत नहीॊ यहता है। जफ व्मश्क्त का स्वमॊ ऩय ‘बयोसा’ सफसे ज्मादा कभज़ोय 
होता है, तबी वह अऩनी प्रासॊचगकता अऩनी फाहय की दनुनमा भें खोजता है औय अऩने अवसाद के  
कायण बी। 

सॊिाद और जीिन के आयामों का विततार   
जफ व्मश्क्त एक सभहू का टहस्सा होता है, तफ उसका अश्स्तत्व व्माऩक सभाज से बी जुड़ा होता है। 
इस जुड़ाव को स्थावऩत कयने भें औय फनामे यखने भें ‘सॊवाद’ की फहुत अहभ ्बलूभका होती है। सॊवाद 
के बफना न तो व्मश्क्त अऩने आऩ से जुड़ता है औय न ही ऩरयवाय से औय न ही सभाज से। सभ्मता 
के लरए सॊवाद एक अननवामभता है। जफ सॊवाद होता है, तफ हभ दनुनमा भें भौजदू ववववधता को जान 
ऩात ेहैं, तबी हभ सनुत ेहैं, तबी हभ वविाय बी कयत ेहैं। जफ सॊवाद होता है, तबी हभें अऩने वविायों 
औय ऻान को ऩयखने का भौका बी लभरता है। सॊवाद से ही व्मश्क्त के जीवन के आमाभों का ववस्ताय 
होता है। अगय सॊवाद न हो, तो व्मश्क्त मह कबी जान ही नहीॊ सकता है कक जीवन के असॊख्म ऩऺ 
होत ेहैं।  

इसीलरए जैन दशभन भें अनेकाॊत औय स्मादवाद की अवधायणा आती है। इस अवधायणा भें भाना जाता 
है कक वस्त ुहै बी औय नहीॊ बी है, वस्त ुहो बी सकती है, वस्त ुनहीॊ बी हो सकती है। सॊवाद श्जतना 
व्माऩक होता है, उतनी ज्मादा वभैनस्मता के सभाप्त होने की सॊबावना फनती है। जफ सॊवाद नहीॊ 
होता है, तफ एक दसूये को जाना नहीॊ जाता है। जफ एक दसूये को जाना नहीॊ जाता है, तफ धायणाएॊ 
ऩनऩती हैं। धायणाएॊ ववकलसत होकय ऩवूाभग्रह का रूऩ रे रेती हैं औय व्मश्क्त ऩवूाभग्रह को ही ‘सत्म’ 
भान रेता है।  

सॊवाद के लरए एक दसूये भें बयोसा होना फहुत जरूयी होता है। महाॉ बयोसा दो स्तयों ऩय होता है – 
स्वमॊ ऩय औय दसूयों ऩय, सभदुाम ऩय, दोस्तों ऩय। बफना बयोसे के सॊवाद नहीॊ हो सकता है। ज़या 
सोचिमे कक क्मा बयोसे के बफना ककसी की कोई फात सनुी जा सकती है? अगय कोई फात सनुी गई 
तो क्मा बयोस ेके बफना उसके फाये भें वविाय ककमा जा सकता है? अऩनी फात कहने औय ककसी की 
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फात सनुने, दोनों के लरए ही बयोसे की जरूयत होती है। एक िुिकी बयोसा बी हो तो सॊवाद शरुू हो 
सकता है। सॊवाद शरुू हो जाए तो एक िुिकी बयोसा, बयोसे के सागय भें तब्दीर हो सकता है।   

वस्ततु् जफ से भानव भें हाथ, ऩयै औय टदभाग का ववकलसत स्वरूऩ हालसर कयना शरुू ककमा, उसने 
सफसे ऩहरे आग, ऩटहए, खेती का आववष्ट्काय नहीॊ ककमा। इन सफसे ऩहरे 'बयोस'े का ननभाभण ककमा। 
मह बयोसा कक उसके ऩॊजे कुछ जकड़ सकत ेहैं। वह अऩने ऩयैों ऩय िर सकता है। वह आववष्ट्काय कय 
सकता है। वह आकाॊऺ ाएॊ न केवर ऩदैा कय सकता है औय ऩार सकता है, फश्ल्क वह उरहें िरयताथभ 
कय सकता है। इन सफस ेआग ेफिकय वह याजनीनत कय सकता है, सत्ता व्मवस्था का ननभाभण कय 
सकता है औय न केवर प्रकृनत को, फश्ल्क अऩने ही ऩरयवाय, सभदुाम औय दनुनमा के रोगों को अऩना 
गरुाभ बी फना सकता है। भानव द्वाया अफ तक फनाई गई हय व्मवस्था, िाहे वह याजनीनतक हो, 
साभाश्जक हो मा आचथभक व्मवस्था, उनभें दसूयों को अऩने अधीन कयने, उन ऩय शासन कयने औय दास 
फनाने की प्रवशृ्त्त कें ि भें नजय आती है। ननमॊत्रण औय सत्ता के लरए मदु्धों का आववष्ट्काय ककमा गमा 
औय मदु्धों के लरए हचथमायों का। अच्छे हों मा फयेु, इॊसान को अऩनी ऺभता ऩय ‘बयोसा’ ही आज के 
भकुाभ तक रेकय आमा है। 

भरोसा और अऻात की खोज  
बयोसा ही सॊस्थागत आकाय रेकय ‘धभभ’ के रूऩ भें स्थावऩत होता है। ‘धभभ’ के अॊतगभत केवर टहरद,ू 
भशु्स्रभ, ईसाई, महूदी, जनै, फौद्ध, जैन धभभ ही नहीॊ हैं, फश्ल्क असॊख्म आस्थाएॊ, प्रतीक औय प्राथभना 
ऩद्धनतमाॉ शालभर हैं। फौवद्धक फहस भें अक्सय सॊस्थागत धभों को नकायात्भक रूऩ से ऩेश ककमा जाता 
है। 

नन्सॊदेह हय सॊस्थागत धभभ ववशषे भें कोई न कोई ववसॊगनतमाॊ औय फयुाइमाॊ भौजदू यही हैं। इॊसान ने 
धभभ की रूऩयेखा इस तयह फनाई कक धभभ ही साभाश्जक-आचथभक ववसॊगनतमों का आधाय फना टदमा 
गमा। वास्तव भें धभभ तो भलू्म-आधारयत जीवन ऩद्धनत के रूऩ भें ऩरयबावषत होने वारी वारी व्मवस्था 
है, रेककन कुयीनतमों, आडम्फयों औय सभदुाम की शदु्धता के आग्रह ने धभभ को भरू स्वरुऩ से बिका 
टदमा।  

 

यॊग-योगन, इभायतों, भनूत भमों, प्रतीक स्थरों को ही धभभ भाना जाने रगा औय उस भरू लसद्धाॊत को 
नतराॊजलर दे दी गई कक ईश्वय (जो कक इॊसान द्वाया ननलभभत भानक है) हय कण भें भौजूद है। ईश्वय 
ककसी प्रतीक का नहीॊ, फश्ल्क िेतनामकु्त जीवन जीने का ऩद्धनत है।  

 

वास्तव भें ववऻान की तयह ही, धभभ बी इरसान को ‘श्जऻासा’ की अॊतहीन मात्रा ऩय रेकय जाता है। 
सि तो मही है कक इॊसान िाहे श्जतना बी जान रे, श्जतने बी आववष्ट्काय कय रे, रेककन कपय बी 
कुछ न कुछ ‘अऻात’ यहता ही है औय उसी अऻात को ‘ईश्वय’ की सॊऻा दी गई है। इॊसान अॊतरयऺ की 
मात्रा कय यहा है, रेककन अबी बी उसके छोय को वह छू नहीॊ ऩामा है।  

 

वह छोय ही अऻात है. इॊसान सभिु के गहयाइमों भें जा यहा है, रेककन उसकी थाह का अबी कोई 
अनभुान नहीॊ है। फाि, सखूा, सनुाभी, ििवात कहाॉ से आत े हैं औय कहाॉ िरे जात े हैं, मह बी 
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‘अऻात’ ही है। इसी तयह जफ इॊसान सभहू भें यहने रगा, तफ उसे ऐसे ननमभों की जरूयत ऩड़ी, जो 
सभहू के सबी रोग स्वीकाय कयें।  

 

इसके फाद ननमॊत्रण के लरए बी ननमभों औय भानकों की जरूयत ऩड़ी, तफ अऻात का कथानक यिने 
के फाद धालभभक आख्मान के भाध्मभ से साभाश्जक ननमभों औय सत्ता के ननमभों का प्रनतऩादन हुआ 
होगा। ननमभ तबी स्वीकामभ होत ेहैं, जफ ननमभ फनाने वारी व्मवस्था भें बयोसा हो। अगय बयोसा न 
हो, तो ननमभों की व्मवस्था ज्मादा टदनों तक िर नहीॊ सकती है।  

 

मह साफ़ टदखाई देता है कक धभभ औय धालभभक प्रतीकों ने इॊसान को ‘अऻात’ के साथ यहने, अऻात की 
साधना कयने की पे्रयणा देने के साथ ही साभाश्जक सभहू भें यहने की पे्रयणा बी दी है। अत् धभभ के 
भहत्व को खारयज बी नहीॊ ककमा जा सकता है।     

 

हम मानिता के मूल्य कहाॉ देखें?  
एक औय भहत्वऩणूभ फात गौय कयने वारी है। रगबग 5 हजाय सारों की आधुननक सभ्मता के ववकास 
के कारखॊड भें भानव ने अऩनी शश्क्तमों का खूफ ववस्ताय ककमा है, रेककन भानवता भें उसका बयोसा 
फहुत कभज़ोय होता गमा है। शरुुवाती कार भें भानव अऩनी उत्तयजीववता के लरए टहॊसक होता था,  
ऩयरत ु‘ववकलसत भानव’ सत्तावादी होने की आकाॊऺ ा भें औय ज्मादा टहॊसक होता गमा है। उसकी टहॊसा 
ज्मादा सनुनमोश्जत होती गई है। ऩरयवाय, सभदुाम औय याष्ट्रों के बीतय के सत्ता सॊफॊधों भें मह टहॊसा 
नए रूऩ रेती साप नजय आती है। मह टहॊसा खत्भ होती नजय नहीॊ आती। इसका भतरफ शामद मह 
है कक भानव का इनतहास सत्ता औय ननमॊत्रण के ववकास का इनतहास है, भानवता के भलू्मों के ववकास 
का इनतहास नहीॊ है। इसके ऩहरे धभों के भाध्मभ से भानवता के भलू्मों के ववकास की कल्ऩना की 
गई रगती है, रेककन धभभ बी सत्तावादी प्रवशृ्त्त के अधीन हो गए। 

मानिता के मूल्यों के विकास के लऱए सॊिैधाननक मूल्यों की 
अिधारणा  
 

सॊवधैाननक बयोसे का भतरफ है एक ऐसी व्मवस्था का ननभाभण कयना औय उसे अऩनाना, श्जसभें हय 
सभहू औय सभदुाम को बयोसा हो। जो सभता, वऻैाननक सोि, सह-अश्स्तत्व औय ऩायस्ऩरयकता को 
साभाश्जक जीवन का आधाय फनाती हो। नन्सॊदेह सभाज भें धभभ, ववश्वास, वविाय, सॊस्कृनत की फहुरता 
होगी ही; ऐसे भें सॊवधैाननक व्मवस्था इस फहुरता के फीि हय धभभ, वविाय, ववश्वास औय सॊस्कृनत को 
अऩने ववशषे अश्स्तत्व की सयुऺा औय सॊयऺण का ववश्वास ऩदैा कयती है। ऐसी व्मवस्था ऩय ककसी 
खास सभदुाम, ऩॊथ, ववश्वास मा सॊगठन के टहत मा अटहत के नजरयए से प्रश्नचिरह न रगे, मही 
सनुनश्श्ित होता है सॊवधैाननक बयोसे से।  

 

सॊववधान के फनने की प्रकिमा से तम होता है, कक सॊवधैाननक बयोसा ककतना भज़फतू हो सकता है। 
बायतीम सॊववधान का ननभाभण एक सहबागी औय ताककभ क ऩद्धनत से हुआ था। इसकी भॊशा बायत को 
एक सभता-भरूक, रोकताॊबत्रक औय ऩॊथ ननयऩेऺ गणयाज्म फनाने की थी औय इसने ववश्व शाश्रत को 
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अऩना ‘साध्म’ भाना था। इस ‘साध्म’ को हालसर कयने के लरए सॊववधान अऩने आऩ भें भहत्वऩणूभ 
‘साधन’ फन जाता है। सॊववधान फनाने के प्रकिमा भें वविाय औय वविायधायाओॊ को ऩिर ऩय यखा जा 
सकता है, रेककन सॊवधैाननक व्मवस्था फन जाने के फाद इन वविायधायाओॊ का रोकताॊबत्रक याजनीनतक 
भहत्व हो सकता है, रेककन इनके आधाय ऩय सॊवधैाननक व्मवस्था को ठोकय नहीॊ भायी जा सकती है।  
 

सामाज्जक मूल्य  
सभाज साभारम व्मश्क्तगत, ऩारयवारयक औय साभटूहक व्मवहाय के लरए श्जन भलू्मों का ननधाभयण 
कयता है, वही साभाश्जक भलू्म होत ेहैं। इनका ननधाभयण धभभ औय दशभन से होता है। अनबुनूतमों के 
आधाय ऩय भरूत् साभाश्जक व्मवस्था को अच्छा फनाने औय साभाश्जक ववसॊगनतमों को दयू कयने के 
उद्देश्म से ही दाशभननक प्रश्न खड़ ेहोत ेहैं। आश्त्भक औय साभाश्जक अनबुवों ऩय गहन वविाय कयने के 
फाद धालभभक लसद्धाॊत यिे जात ेहैं। ऐसे लसद्धाॊतों भें आदशभ सभाज का सऩना होता है। जैसे – 

अऻानलमनत ि रयजी सऩथभ्राज्ततररिाद्वितीये सिाांनुतयुत ेसिथमये ब्रह्मणण देिनतयथडू 
नरतथािरतत्रीऩुरुर्िणथश्रमबतधमोऺोऩाचधनानात्मभेदकज्ल्ऩतॊ ऻानमऻानम।्। 

 
“श्जस प्रकाय यस्सी भें सऩभ की भ्राॊनत होती है, उसी प्रकाय सफ भें ववद्मभान ब्रह्भ औय 

देव, ऩशु-ऩऺी, भनुष्ट्म, स्थावय, स्त्री-ऩुरुष, वणभ-आिभ, फॊधन-भुश्क्त आटद सबी 
अनात्भ वस्तुओॊ भें बेद भानना ही ‘अऻान’ है।” 

अयॊ ननज् ऩरो िेनत गणना ऱघुिेतसाम,् उदारिररतानाॊ तु िसुधैि कुटुम्बकम।् 
 

“इसका अथभ है कक मह भेया है, मह भेया नहीॊ है, इस तयह का वविाय छोिे चित्त के 
रोग यखत ेहैं, उदाय रृदम वारे रोगों के लरए तो ऩूयी वसुधा (ऩथृ्वी) ही ऩरयवाय है।” 

सिे भिततु सुणखन् सिे सततु ननरामया। 
सिे भद्राणण ऩश्यततु मा कज्श्ित ्दु् खभाग ्भिेत।्। 

 
इसका भतरफ है कक ववश्व भें सबी सुखी हों, सबी योगभुक्त हों, सबी के जीवन भें भॊगर हो औय 

ककसी के जीवन भें दु् ख न हो सिे भिततु सुणखन् सिे सततु ननरामया। 
सिे भद्राणण ऩश्यततु मा कज्श्ित ्दु् खभाग ्भिेत।्। 

 
इसका भतरफ है कक ववश्व भें सबी सुखी हों, सबी योगभुक्त हों, सबी के जीवन भें भॊगर हो औय 

ककसी के जीवन भें दु् ख न हो। 

ऐसे गिू दाशभननक लसद्धाॊत होने के फावजूद बायतीम सभाज भें जानत-आधारयत व्मवस्था, अस्ऩशृ्मता, 
रैंचगक बदेबाव, आचथभक असभानता ही व्मवस्था के भरू तत्व फन गए। ऐसा इसलरए हुआ क्मोंकक 
धभभ दशभन के लसद्धाॊतों को ‘रोकव्माऩी’ नहीॊ भाना गमा। साभाश्जक ववबाजन ने दाशभननक सतू्रों को बी 
व्मवहारयक रूऩ भें ववबाश्जत कय टदमा। ववडम्फना मह है कक बायतीम सभाज भें कुछ रोगों का श्जि 
आता है, िाहे वे शॊकयािामभ हो, कफीय हों, नानक हो, यैदास, साववत्री फा,  जोनतफा पुरे हों, गाॊधी मा 
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अम्फेडकय हों, इरहोनें वास्तव भें कुछ औय फात नहीॊ की, भरू भानवीम भलू्मों के आधाय ऩय ही सभाज 
के ननभाभण की वकारत की। इरहें मा तो सभाज-िोही भान लरमा गमा मा भहाभानव होने का अऩवाद 
भान लरमा गमा। मही अॊतद्भवॊद्व है। 

भरूबतू साभाश्जक भलू्मों के दामये को सफसे ऩहरे ‘ननैतक भलू्म’ के व्मवहारयक सरदबभ भें सीलभत 
ककमा जाता है। मूॉ तो ननैतक भलू्मों का भरू अथभ अऩने आऩ भें फहुत गहया औय सऩष्ट्ि होता है, 

रेककन साभाश्जक ववबाजन ने उरहें बी सीलभत कय टदमा। व्मश्क्त अऩने ऩरयवाय, सभदुाम औय 
साभदुानमक-साॊस्कृनतक व्मवस्था से ननैतक भलू्मों को हालसर कयता है। ऊऩयी तौय ऩय तो ननैतक 
भलू्म सावभबौलभक भलू्म नज़य आत े हैं, रेककन सि तो मह है कक ननैतक भलू्म हय सभदुाम की 
साॊस्कृनतक औय ऩायॊऩरयक भारमताओॊ से फहुत गहयाई तक प्रबाववत होत ेहैं। मही कायण है कक एक 
ही ननैतक भलू्म को दसूये व्मश्क्त मा सभदुाम के साथ अरग-अरग तयह से व्मवहाय भें रामा जाता 
है, क्मोंकक ननैतक भलू्मों को “अननवामभ रूऩ से सावभबौलभक” नहीॊ भाना गमा है। 

साभाश्जक भलू्मों भें फॊधुता का सॊदबभ आता है, रेककन क्मा ऐसा टदखाई नही देता है कक फॊधुता का 
दामया साभदुानमक मा धालभभक सभहूों के दामयों भें सीलभत होता है? जैन सभदुाम के लरए फॊधुता का 
दामया जैन सभदुाम के बीतय ही सीलभत है। ब्राह्भण सभदुाम के साभाश्जक भलू्मों के व्मवहाय का 
दामया बी उसकी अऩनी जानतगत ऩहिान तक सीलभत होता है, इसी तयह भशु्स्रभ सभदुाम के 
साभाश्जक भलू्मों का दामया बी स्ऩष्ट्ि रूऩ से नजय आता है। आसऩास नजय डार रीश्जए। साभारमत् 
मही टदखाई देगा कक मे सभदुाम औय जानतमाॊ जनकल्माणकायी काभ बी ननश्श्ित साभदुानमक-
जानतगत दामये भें ही कयत ेहैं। ववलबरन जानतगत सभहू याजनीनतक रोकताॊबत्रक व्मवस्था के अॊतगभत 
होने वारे िुनावों भें बी साभदुानमक आधाय ऩय स्थान आवॊटित कयने की भाॊग कयत ेहैं। इसी तयह 
जानतगत औय साम्प्रदानमक ववबाजन के आधाय ऩय फश्स्तमाॊ बी फसाई जाती हैं। 
 

मह बी तकभ  टदमा जा सकता है कक बायतीम सभाज भें ननैतक भलू्मों का अहभ स्थान है। प्रश्न मह है 
कक ननैतक भलू्मों के भामने क्मा हैं? कोई बी सभदुाम अऩनी साॊस्कृनतक भारमताओॊ के आधाय ऩय 
कुछ व्मवहायों को अच्छा औय जरूयी व्मवहाय भानता है औय कुछ व्मवहायों को अनचुित औय गयै 
जरूयी भानता है। इन व्मवहायों की ऩहिान इसलरए भहत्व यखती है क्मोंकक इन व्मवहायों को अऩनाने 
से ही साभाश्जक व्मवस्था भें स्थानमत्व आता है औय ऩरयवाय सयीखी साभाश्जक इकाइमाॊ फयकयाय 
यहती हैं। एक ननैतक भलू्म है फड़ों का सम्भान कयना। स्वाबाववक रूऩ से मही गरयभा का भलू्म बी 
है। रेककन इसभें ककसी दसूयी जानत मा दसूये धभभ के फजुुगभ मा फड़ ेव्मश्क्त का ठीक वसैा ही सम्भान 
कयना बी शालभर है क्मा?  

 

दसूया ननैतक भलू्म है अिौमभ का मा िोयी न कयने का। रेककन क्मा इस आदशभ भें आटदवासी सभाज 
के प्राकृनतक सॊसाधनों ऩय कब्जा न कयना मा व्माऩाय भें उचित भनुापा ही कभाने का व्मवहाय 
शालभर है? तीसया ननैतक भलू्म अनशुासन का है। रेककन क्मा इस भलू्म भें अऩनी बलूभका के प्रनत 
सत्मननष्ट्ठ औय जवाफदेम होना औय उस बलूभका को ननबात ेसभम ककसी बी तयह के बेदबाव मा 
छुआछूत मा याग औय द्वेष से भकु्त होना आवश्मक है मा नहीॊ?  ननैतक भलू्मों का अऩना भहत्व यहा 
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है, रेककन उनका व्मवहाय भें रामा जाना साभदुानमक/जानतगत-साम्प्रदानमक-साॊस्कृनतक दामयों के बीतय 
ही सीलभत यहा है। 
 

ननैतक भलू्मों भें वह भानक आियण शालभर होता है, जो हभाये वविायों, व्मवहाय औय ननणभम रेने का 
भागभदशभन कयता है। मे भानक आियण तफ भहत्वऩणूभ बलूभका ननबात ेहैं, जफ ननैतक मा साभाश्जक 
दवुवधाओॊ की श्स्थनत भें कोई ननणभम लरमा जाना होता है। ककसी बी ववषम मा घिना के सरदबभ भें 
उचित मा अनचुित का ननधाभयण कयने भें मे प्रबावी बलूभका ननबात े हैं। वास्तव भें ननैतक भलू्म 
साॊस्कृनतक भतबेदों, साभाश्जक भानदॊडों मा धभभ ग्रॊथों द्वाया प्रनतऩाटदत लसद्धाॊतों भें अॊतननभटहत होत ेहैं। 

ईभानदायी एक ननैतक भलू्म है। एक व्मश्क्त अऩने ऩरयवाय के बीतय ईभानदायी का व्मवहाय कयता है, 

रेककन जफ वह व्मश्क्त लशऺक की बलूभका भें होता है, क्मा तफ ईभानदायी के तत्व का उऩमोग कयता 
है? जफ वह लशऺक होता है, तफ क्मा छात्राओॊ (रड़ककमों) मा दलरत फच्िों के प्रनत उसका नजरयमा 
औय व्मवहाय ईभानदाय होता है? जफ वह व्माऩायी की बलूभका भें होता है, क्मा तफ वह ईभानदायी के 
तत्व का उऩमोग कयता है? एक व्मश्क्त फहुत सॊऩरन है औय फड़ ेधालभभक स्थर के ननभाभण के लरए 
फहुत फड़ा दान कयता है। दान की वह यालश ननैतक तयीकों से ही कभाई गई है; क्मा सभदुाम मा धभभ 
गरुु मह प्रश्न ऩछूत ेहैं?  

ऺभा को एक भहत्वऩणूभ ननैतक भलू्म भाना जाता है; रेककन इस ननैतक भलू्म का व्मवहाय व्मश्क्त, 
उसकी हैलसमत औय साभाश्जक ऩहिान देख कय ककमा जाता है। अगय कोई फयाफयी का मा प्रबावशारी 
व्मश्क्त है, तो उसके साथ ऺभा के भलू्म को अऩनामा जाएगा; रेककन जानत औय वगभ भें ननम्नतय 
स्थान यखने वारे व्मश्क्त के साथ ऺभा का व्मवहाय नहीॊ ककमा जाएगा। इससे बी आगे प्रश्न मह 
होगा कक जानत, वगभ, वणभ, लर ॊग, जरभस्थान मा ककसी बी बेदबाव ऩय आधारयत व्मवस्था भें ‘ऺभा’ का 
भलू्म ककसके लरए भहत्वऩणूभ होना िाटहए? िूॊकक ननैतक भलू्म भखु्म रूऩ से साभदुानमक औय 
ऩारयवारयक सॊयिनाओॊ को शदु्ध फनामे यखने के उद्देश्म से ऩरयबावषत ककमे जात े हैं, इसलरए इनका 
दामया सावभबौलभक नहीॊ होता है औय कुछ अऩवादों को छोड़ कय व्मश्क्त, ऩरयवाय, जानत, ऩॊथ आटद के 
आधाय ऩय इरहें त्माग बी टदमा जाता है।  

सॊिैधाननक भरोसे का अथथ  
कुछ आवश्मक प्रश्न श्जन ऩय वविाय कयना होगा। क्मा देश भें सबी रोगों को सभान होना िाटहए? 
ककसी के साथ ककसी तयह का बेदबाव मा छुआछूत नहीॊ होनी िाटहए? देश भें जो बी सॊसाधन हैं, उन 
ऩय ककसी ऽास सभहू, सभदुाम मा घयानों का एकाचधकाय नहीॊ होना िाटहए? देश के रोगों को अऩनी 
सयकाय से प्रश्न ऩछूने का अचधकाय होना िाटहए? श्स्त्रमों को बफना बम के ऩिाई कयने, काभ कयने 
औय कहीॊ बी आने-जाने की स्वतॊत्रता होना िाटहए? हभाया सॊववधान अऩनी उद्देलशका भें इन सबी 
प्रश्नों के उत्तय देता है। ऩयॊत ु हभाये सभाज औय शासन व्मवस्था ने इस उत्तय को स्वीकाय नहीॊ 
ककमा। रोगों के फीि औय रोगों के लरए सभता, सभानता, गरयभा, रमाम, स्वतॊत्रता औय फॊधुता 
स्थावऩत कयने के लरए बायत भें सॊववधान सम्भत याजनीनतक प्रणारी औय सॊववधान सम्भत शासन 
व्मवस्था की जरूयत थी, श्जसभें छुआछूत, जानतवादी व्मवहाय, रैंचगक उत्ऩीड़न, सॊसाधनों के 
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एकाचधकाय औय साभाश्जक ववसॊगनतमों का स्ऩष्ट्ि प्रनतकाय ककमा जाता। ऐनतहालसक व्मवस्था भें 
जानत, लर ॊग, साभॊतवाद औय कपय उऩननवेशवाद ने फहुजन के भन से ‘बयोस’े की उस ऩयत को ऩयूी 
तयह लभिा टदमा था जहाॊ उरहें रगता था कक उनके साथ बी गरयभाभम व्मवहाय हो सकता है मा व े
दासत्व से भकु्त हो सकत ेहैं। श्स्त्रमों भें बी मह ववश्वास नहीॊ फिा था कक वे स्वतॊत्र रूऩ कोई मात्रा 
बी कय सकती हैं।  

सॊवधैाननक भलू्म सावभबौलभक होत े हैं औय जानत, धभभ, वणभ, आवास, लर ॊग, ऩहिान के आधाय ऩय 
बेदबाव की अवधायणा को खारयज कयत ेहैं। 

आज़ादी के फाद सॊववधान के भाध्मभ से लरखखत वामदा कयके ‘बयोस’े की ऩयत दोफाया बफछाने की 
कोलशश शरुू की गमी। वामदा ककमा गमा कक बायत भें रोकतॊत्र होगा, फॊधुता औय गरयभा को एकता 
का आधाय भाना जाएगा, व्मश्क्त को खयीदा-फेिा नहीॊ जाएगा, कोई भालरक औय गरुाभ नहीॊ होगा, 
व्मश्क्त प्रजा नहीॊ, नागरयक होगा औय ़ाननू सफके लरए सभान होगा। सॊववधान ‘बयोस’े के 
ऩनुननभभाभण का लरखखत वामदा ऩत्र ही तो है। प्रश्न मह है कक हभ एक व्मश्क्त के रूऩ भें, सयकाय एक 
जनकें टित शासन इकाई के रूऩ भें, सभदुाम एक साभटूहक इकाई के रूऩ भें सॊववधान रुऩी वामदा ऩत्र 
के भतुाबफ़ व्मवहाय कयत ेहैं मा नहीॊ। क्मा हभ सफने उस ‘बयोस’े के ऩनुननभभाभण की श्जम्भेदायी री, 
जो देश को रेकय ऐसा फोध ऩदैा कयता, श्जसभें धभभ के नाभ ऩय अधभभ की याजनीनत को भारमता 
नहीॊ दी जाती, जहाॊ टहॊसा को शश्क्त का प्रतीक नहीॊ भाना जाता औय असत्म को कें िीम नीनत नहीॊ 
फना टदमा जाता!      

सॊिैधाननक भरोसे को तोड़ने की जरूरत क्यों ऩड़ती है?  
सॊवधैाननक बयोसा तोड़ े जाने की कई वजह हैं। मह बयोसा तोड़ना ऩड़ता है ताकक दास प्रथा की 
भारमता खारयज न हो, जानत के आधाय ऩय होने वारा साभाश्जक, आचथभक औय याजननैतक अरमाम को 
लभरी भारमता खारयज न हो। इसके अरावा श्स्त्रमों को फयाफय भानने के साभाश्जक, आचथभक, याजननैतक 
लसद्धाॊत की भारमता को नकायने औय आभ रोगों के 'भत' से न फनने देने की कोलशश भें ऐसा ककमा 
जाता है क्मोंकक इससे साभॊतों औय प्रबतु्व सॊऩरन वगों को गयीफों, दलरतों, आटदवालसमों, श्स्त्रमों, 
सपाईकलभभमों तथा अल्ऩसॊख्मकों के दयवाजे ऩय जाना ऩड़ता है। इससे उनके अहॊकाय को िोि ऩहुॊिती 
है। साभाश्जक-आचथभक सत्ता  को ननमॊबत्रत कयने के लरए सभाज के एक सभहू ने जानत, वगभ, लर ॊग के 
आधाय ऩय ऐसे भानकों की िृॊखरा फनाई जो व्मश्क्त के शयीय को ननमॊबत्रत कय सके। छुआछूत, 

मौननकता, िभ, भाहवायी, प्रजनन आटद सफ शयीय को ही ननमॊबत्रत कयत ेहैं।  

जफ सॊवधैाननक भलू्मों का सॊदबभ लरमा जाता है, तफ फात केवर ़ाननू की नहीॊ होती। उस सभम 
प्रश्न मह होता है कक आखखय इॊसान होने के भामने क्मा हैं? साभाश्जक-आचथभक-याजनीनतक व्मवस्था 
ककसी फाहयी इॊसान ने नहीॊ फनाई औय न ही इॊसान ऐसी ककसी व्मवस्था का फॊधक है। मह हभेशा से 
उसके वविाय औय शश्क्त का ववषम यहा है कक वह ककस तयह की व्मवस्था का ननभाभण कये? इॊसान ने 
ननमभ आधारयत औय सत्ता कें टित व्मवस्था को िुना है। इसभें सत्ता शश्क्त को कें ि भें यखा गमा है 
औय इस कें िीम शश्क्त को स्थावऩत कयने के लरए नस्र, लर ॊग, जानत औय वणभ की नीनत को राग ू
ककमा गमा।  
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ऩयूी दनुनमा भें इॊसान द्वाया फनाई गमी व्मवस्थाओॊ भें ‘शयीय’ को कें ि भें यखा गमा है। ककसी बी 
व्मश्क्त के ‘भन’ के फजाम उसके ‘शयीय’ को उसकी ऩहिान भाना जाता है। उदाहयण के लरए भटहरा 
का शयीय की उसके अश्स्तत्व का कें ि भाना जाता है। वह फच्िों को जरभ देती है, इसलरए उसका 
शयीय कभज़ोय है। वह िभ नहीॊ कयती है मा नहीॊ कय सकती है, इसलरए ऩरयवाय भें, सभदुाम भें, 
व्मवस्था भें उसकी टहस्सेदायी रमनूतभ यहती है। भाहवायी एक प्राकृनतक घिना है, रेककन इसे बी 
उसके अऩयाध के रूऩ भें स्थावऩत कय टदमा गमा। इस दोमभता के बाव को स्थावऩत कयने के लरए 
स्त्री के द्वाया ककए जाने वारे िभ की ऩहिान को ही अस्वीकाय कय टदमा गमा। मह सोि स्त्री के 
अश्स्तत्व को उसके शयीय तक ही सीलभत कय देती है। इसी तयह यॊग के आधाय ऩय ननधाभयण हुआ कक 
जो अश्वेत है, वह शदु्ध नहीॊ है औय जो श्वेत है, वही ऩजूनीम औय प्रबतु्वशारी है। यॊगबेद की नीनत 
इसी आधाय ऩय फनी। कपय इॊसानी सभाज को नस्रों भें बी ववबाश्जत कय टदमा गमा औय कुछ नस्रें 
‘शदु्ध’ भान री गमीॊ औय कुछ नस्रें ‘दास औय अशदु्ध’ भान री गमीॊ। साभाश्जक व्मवस्था भें जानत 
की अवधायणा को स्थावऩत ककमा गमा। जानत की व्मवस्था को सॊिालरत कयने के लरए व्मश्क्त के 
ऩेश,े बलूभका औय जरभ को भानक भान लरमा गमा।  

‘शरीर’ व्यितथा का आधार क्यों बनाया जाता है?  
शयीय को ननमॊबत्रत ककमा जा सकता है, उसे फाॊधा जा सकता है। शयीय को आधाय फना कय ननलभभत 
की गमी साभाश्जक व्मवस्था भें व्मश्क्त के गणुों औय भलू्मों की प्रभखुता को स्थावऩत नहीॊ होने टदमा 
जाता है। जफ शयीय को आधाय फना कय साभाश्जक-आचथभक-याजनीनतक व्मवस्था फनाई जाती है, तफ 
इॊसाननमत को सावभबौलभक शतभ नहीॊ फश्ल्क अऩवाद भाना जाता है। कुछ रोग, कुछ सभहू इॊसाननमत 
की फात कयत ेयहें, इॊसाननमत आधारयत व्मवस्था फनात ेयहें, उतनी छूि उरहें दे दी जाती है, रेककन 
इॊसाननमत को व्मवस्था का आधाय नहीॊ फनने टदमा जाता है। मही कायण है कक बायतीम सॊववधान भें 
व्मश्क्त के शयीय (मानी बौनतक ऩहिान) से ऊऩय उठकय भलू्मों ऩय आधारयत सावभबौलभक व्मवस्था 
फनाने की कोलशश की गमी।      

व्मश्क्त के अश्स्तत्व को ‘शयीय’ तक सीलभत यखने से इॊसान ऩय ननमॊत्रण आसान हो जाता है। व्मश्क्त 
को बखूा यखकय ननमॊबत्रत ककमा जा सकता है, उसके साथ टहॊसा कयके ननमॊबत्रत ककमा जा सकता है, 
उससे भानव भर की सपाई कयवाकय ननमॊबत्रत ककमा जा सकता है। जफ व्मश्क्त का भन कभज़ोय हो 
जाता है, तफ उसे आसानी से बीड़ का टहस्सा बी फनामा जा सकता है। मही बीड़ ‘शयीय’ ऩय आधारयत 
व्मवस्था का सयुऺा तॊत्र फन जाती है। भानवीम भलू्म व्मश्क्त को अऩने भन को साधने के लरए तमैाय 
कयत ेहैं। जफ व्मश्क्त औय सभाज ‘भन से ननलभभत’ होत ेहैं, तफ उरहें ननमॊबत्रत कयना, दास मा गरुाभ 
फनाना औय रॊफ ेसभम तक फेहोश यखना सॊबव नहीॊ होता है। जफ तक व्मश्क्त अऩने शयीय को ही 
अऩनी ऩहिान भानता है, तफ तक वह यॊगबेद, वगभ व्मवस्था, रैंचगक बेदबाव को ऩहिान नहीॊ ऩाता 
है। जफ वह अऩने भन औय फवुद्ध को अऩने अश्स्तत्व का कें ि भान रेता है, तफ वह भलू्मों के प्रनत 
अऩनी िेतना को ववकलसत कयने रगता है औय साभाश्जक-आचथभक-याजननैतक व्मवस्था का भरू 
स्वबाव फदरने रगता है।  

श्वेत-अश्वेत, जानत, लर ॊग आधारयत ऩहिान के आधाय ऩय ही ‘ऩूॊजी’ की व्मवस्थाएॊ फनाई गमीॊ। इॊसानी 
सभाज के एक ववशारतभ सभहू को मह अहसास कया टदमा गमा कक वह इॊसान नहीॊ है, दलरत है, 
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आटदवासी है, स्त्री है, अश्वेत है। भानवीम भलू्म व्मश्क्त को ‘शयीय’ से अचधक ‘भन’ के रूऩ भें 
ववकलसत होने देत ेहैं। मटद कोई व्मश्क्त ‘भन’ को भहससू कय रे औय उसे अऩना अश्स्तत्व भान रे 
तो उस े‘ननमॊबत्रत’ कयना सॊबव नहीॊ होता। मही वजह है कक बायतीम सॊववधान ऩरयवाय मा सभाज की 
व्मवस्था से प्रबाववत होकय ‘व्मश्क्त’ की अश्स्भता को ऩरयबावषत नहीॊ कयता है। वह ‘व्मश्क्त’ को ही 
कें ि भें यखता है औय व्मश्क्त की गरयभा, प्रनतष्ट्ठा, स्वतॊत्रता, व्मश्क्तमों के फीि फॊधुता, व्मश्क्त के 
लरए साभाश्जक, याजननैतक औय आचथभक रमाम की अवधायणा स्थावऩत कयता है। मह अवधायणा 
व्मश्क्त के अश्स्तत्व को ‘शयीय’ से आग ेरे जाकय भानव के रूऩ भें स्वीकाय कयती है। ऐसा भानव जो 
साभाश्जक बी है औय स्वतॊत्र बी।   

श्जरहोनें बी अऩने अश्स्तत्व को अऩने शयीय से ऊऩय भाना, उरहोंने ही सभाज को भानवता के भागभ 
से बिकने से फिामा है। कपय वे भीया हो सकती हैं, अॊडार हो सकती हैं, ऩेरयमाय, बगत लसॊह, गाॊधी 
मा ववनोफा हो सकत ेहैं। इन सफने इॊसान होने के भामनों का ऩयीऺण ककमा औय साबफत ककमा कक 
इॊसान के जीवन का रक्ष्म टहॊसा, अरमाम, शोषण नहीॊ होता है। इॊसान अऩने ‘शयीय’ से कहीॊ ज्मादा 
व्माऩक इकाई है।            

भरोसे का महत्ि और सामाज्जक अनुबॊध का विततार  
बायत के ननभाभण के लरए सफसे जरूयी ऩहर औय सवाभचधक आवश्मक सॊसाधन क्मा होना िाटहए? 
क्मा ढेय साये धन, धातओुॊ, कोमरा, फाॊध, सीभेंि आटद से देश का ननभाभण हो सकता है? अगय मह 
सफ कुछ हो रेककन इनका इस्तभेार कयने वारों भें आऩसी बयोसा ही न हो तो कैसा बायत फनेगा? 
सॊसाधनों का प्रफॊधन मा तो सभाज कयता है मा कपय याज्म व्मवस्था कयती है। सभाज औय याज्म 
व्मवस्था का भरू आधाय वह शश्क्तमाॊ नहीॊ होती हैं, श्जनके आधाय ऩय वे अऩना काभ कयती हैं। 
वास्तव भें सभाज औय याज्म व्मवस्था का भरू आधाय बयोसा मानी ववश्वास होता है। आभतौय ऩय 
लसद्धाॊतों भें सम्मक अनफुॊध का लसद्धाॊत ऩिामा जाता है। मानी सभाज एक याज्म व्मवस्था को 
स्वीकामभता देता है ताकक सफकुछ प्रफॊचधत होता यहे।  

सभाज याज्म व्मवस्था को अचधकाय देता है ताकक सफ कुछ व्मवश्स्थत यहे। व्मवश्स्थत यखने के लरए 
सॊसाधनों की जरूयत ऩड़ती है, इसलरए सभाज ही याज्म व्मवस्था को कय मानी िैक्स रगाने का 
अचधकाय देता है। सभाज भें अयाजकता न पैर,े अऩयाध न हों, टहॊसा न हो, इसके लरए सभाज ही 
याज्म व्मवस्था को ़ाननू फनाने औय उसे राग ूकयने का अचधकाय देता है। सभाज भारमता देता है, 
इसलरए ़ाननू के आधाय ऩय ककसी को कैद भें यखा जा सकता है मा भतृ्मदुॊड बी टदमा जा सकता 
है। अगय सभाज भारमता न दे, तो याज्म व्मवस्था न तो कय रे सकती है औय न ही ककसी को 
अऩयाध के लरए सजा दे सकती है।   

सभाज याज्म व्मवस्था को अचधकाय औय शश्क्तमाॊ देता है औय इसके एवज भें याज्म व्मवस्था को 
अऩनी श्जम्भदेारयमाॊ ननबानी होती हैं। याज्म व्मवस्था की श्जम्भदेारयमाॊ क्मा हैं? मही कक ककसी के 
साथ अरमाम न हो, अयाजकता न पैर,े रोग सयुक्षऺत यहें, कोई गयीफ न यहे, बखूा न यहे, रोगों भें 
बम न हो, रोगों को अऩना धभभ भानने औय अऩने वविायों की स्वतॊत्रता यहे औय कोई उरहें फाचधत न 
कये। सबी को योज़गाय लभरे औय ककसी की गरयभा को ठेस न ऩहुॊिे। मह बी याज्म व्मवस्था की 
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श्जम्भेदायी है कक सॊसाधनों का अननमोश्जत, अननैतक औय गयै-जवाफदेम ववतयण मा उऩमोग न हो। 
याज्म व्मवस्था को मह ध्मान यखना िाटहए कक जो बी प्राकृनतक सॊसाधन उऩरब्ध हैं, वे आज के 
लरए मा आज की ऩीिी के लरए ही नहीॊ हैं। वे आने वारी ऩीटिमों के लरए बी हैं। अत् हवा, ऩानी, 
सभिु, जॊगर, ऩहाड़, जानवय, कीि-ऩतॊग,े रोहा, कोमरा आने वारी ऩीटिमों के लरए बी सयुक्षऺत यहें। 
याज्म व्मवस्था औय सभाज व्मवस्था के फीि के साभाश्जक अनफुॊध भें ‘बयोसा’ फहुत भहत्वऩणूभ होता 
है। 

साभाश्जक अनफुॊध के लसद्धाॊत को भानवीम भलू्मों से अरग कयके देखने ऩय ऩता िरता है कक जफ 
बी भलू्मों का ह्रास होता है, तफ याज्म व्मवस्था सभाज के अऩयाधों को औय सभाज याज्म व्मवस्था के 
अऩयाधों को सॊयक्षऺत कयने रगता है। जफ जवाफदेटहता का भलू्म नतयोटहत हो जाता है, तफ सॊसाधनों 
का शोषण होता है। मह बाव शषे नहीॊ यहता है कक आने वारी ऩीटिमों के लरए कौन से सॊसाधन शषे 
यहने वारे हैं? जफ फॊधुता का भलू्म शषे नहीॊ यहता है, तफ सभाज छुआछूत कयता है औय याज्म 
व्मवस्था भौन यहती है। जफ रमाम का भलू्म नहीॊ यहता है, तफ जानत औय साभॊतवाद अऩना रूऩ 
फदर कय ककसी न ककसी तयह फना यहता है।  

देश तो स्वतॊत्र हो जाता है, रेककन व्मश्क्त को फाध्म कय टदमा जाता है कक वह दसूये धभभ को 
अऩनाए औय दसूये धभों के प्रतीकों को धायण कयने के लरए तमैाय हो। जफ याजननैतक रमाम नहीॊ 
होता है, तफ स्त्री को बरे ही सयऩॊि का ऩद लभर जाए, रेककन उसके नाभ के साथ फाकामदा ऩनत 
का नाभ ववऻाऩन मा नाभ ऩटिका ऩय लरखा जाता है औय ऩरुुष ही सयऩॊि की सत्ता का सॊिारन 
कयत ेहैं। रोग देखत ेहैं, सभाज देखता है, भखु्मभॊत्री देखत ेहैं, बायतीम प्रशासननक सेवा का अचधकायी 
देखता है, ऩत्रकाय देखत े हैं रेककन ककसी को कुछ बी असहज नहीॊ रगता है। मह सफ कुछ 
स्वाबाववक सा ही भान लरमा जाता है। 

‘दमा’ के एक भलू्म के रूऩ भें स्थावऩत होने का दावा ककमा जाता है, ककॊ त ुककसी लबखायी को एक 
सभम का बोजन देत ेसभम मा ऩयुाने कऩड़ ेदेत ेसभम क्मा भन भें मह बाव आता है कक भैं कैसे इस 
व्मश्क्त का साथ दूॊ कक इसे कबी बीख न भाॊगना ऩड़ ेऔय मह गरयभा का जीवन जी सके। हभायी 
‘दमा’ के साथ व्मवस्था, छुआछूत, असभानता की मथाश्स्थनत को फनामे यखने की ‘प्रनतफद्धता’ बी 
फय़याय यहती है। ‘दमा’ के साथ ‘रमाम’ का भलू्म नहीॊ होता है।   

‘भरोसे’ का टूटना – सवििार या आकज्तमक? 
बायतीम सॊववधान बायत के रोगों को अऩनी व्मवस्था खदु फनाने का अचधकाय देने की भॊशा से 
फनामा गमा है। इसके जरयमे सफको साभाश्जक, आचथभक औय याजननैतक रमाम देने की भॊशा थी। 
साम्प्रदानमक औय जानतवादी कड़वाहि को दयू कयने के लरए फॊधुता औय गरयभा का तत्व जरूयी भाना 
गमा। देश की स्वतॊत्रता के बीतय व्मश्क्त की स्वतॊत्रता को अऩनामा गमा। आज़ाद बायत का ननभाभण 
फहुत फड़ा रक्ष्म था। इस रक्ष्म को हालसर कयने के लरए धन, सॊसाधनों मा अस्त्र-शस्त्रों से ज्मादा 
रोगों भें बयोसे के ननभाभण की जरूयत थी। बयोसा मानी रोगों भें मह ववश्वास ऩदैा कयना कक उरहें 
वोि देने का अचधकाय तो लभरा है, रेककन वोि रेने के फाद जनप्रनतननचध उससे धोखा नहीॊ कयेगा। 
रमामऩालरका तो लभरी, रेककन मह बयोसा ऩदैा कयने की आवश्मकता थी कक रमामऩालरका भें उसके 
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साथ फयुा फताभव नहीॊ होगा, उसे ठेस नहीॊ ऩहुॊिाई जामेगी औय उसके साथ भ्रष्ट्िािाय नहीॊ होगा। मह 
बी सनुनश्श्ित कयना था कक उसके द्वाया िुनी गमी सयकाय देश की सॊप्रबतुा के साथ-साथ व्मश्क्त की 
सॊप्रबतुा मानी खुद के लरए ननणभम रेना औय असॊवधैाननक दखरॊदाजी से भशु्क्त बी सनुनश्श्ित कयेगी। 
देश की रोक स्वास्थ्म व्मवस्था ऩय उसका बयोसा ऩदैा होना िाटहए था। उसे लशऺा प्रणारी ऩय 
बयोसा होना िाटहए था। ऐसा कुछ कयने की जरूयत थी कक वह देश के व्माऩारयमों औय उद्मोगऩनतमों 
ऩय बयोसा स्थावऩत कय ऩाता। 

हभ ववपर यहे। जैसे-जैसे आज़ादी की उम्र फिती गमी, हय तयप ‘बयोसे को तोड़ने’ का काभ होने 
रगा। औऩननवेलशक बायत से कुछ फयेु अनबुव, कुछ गहये आघात लभरे थ,े उनका दामया कभ नहीॊ हो 
ऩामा। कई साथी ‘सकायात्भक नज़रयमा’ अऩनाने को कहत ेहैं। उनके भतुाबफक ककतना कुछ फदर गमा 
है, ककतना अच्छा हो गमा है? सिभिु अफ सड़कें  फहुत अच्छी हो गमी हैं, फहुत फड़ी फड़ी इभायतें फन 
गमी हैं। देश भें अनाज का उत्ऩादन बी िाय गनुा फि गमा है। इसके सभाॊतय प्रश्न मह है कक क्मा 
‘बयोस’े का ववकास हो यहा है? श्जस तयह की याजनीनतक औय आचथभक नीनतमाॊ अऩनाई गमी हैं, उनस े
बयोसा कभजोय ऩड़ता नज़य आता है। देश के ववकास के लरए ‘कयों’ का फहुत भहत्व है, रेककन कय 
व्मवस्था भें कोई बी सॊदेश कैसे टदमा जाता है, इससे भॊशा स्ऩष्ट्ि होती है। कभ से कभ कय व्मवस्था 
के लरहाज से तो देश का हय व्मश्क्त इस वक्त शॊका के दामये भें है कक वह ‘कय िोय’ है। इसीलरए 
सफको थोक भें एक जैसा नोटिस बेज टदमा जाता है।  

लशऺा व्मवस्था भें भॉडर स्कूर, नवोदम, कें िीम ववद्मारम जैसे कई तयह के स्कूर हैं। जफ लशऺा 
प्रदान कयनी है तो सॊववदा, अनतचथ, लशऺाकभी जसैे अनेक प्रकाय के लशऺक क्मों होने िाटहए? 
साभाश्जक वणभ व्मवस्था का ऩयूा प्रबाव याज्म व्मवस्था ऩय टदखाई देता है। ऐसा नहीॊ है कक बयोसे का 
सॊकि केवर आभ रोगों के लरए है। व्माऩायी औय उद्मोगऩनतमों के लरए बी बयोसे का सॊकि है। 
फाज़ाय भें भावा रेने जाओ, तो उसके नकरी होने का ऽमार भन भें जरूय आता है। उद्मोगऩनतमों 
की फात आती है तो रगता है कक इसने जरूय अऩनी ऩूॊजी, उत्ऩादन औय िेडडि भें गड़फड़झारा ककमा 
होगा।  

भोहल्रे भें जो दकुान खुर यही है, वह टहरद ूकी है मा भसुरभान की, कॉरोनी भें जो फ़्रिै फिेा जा 
यहा है, वह ककस जानत मा धभभ का व्मश्क्त खयीद यहा है, केश लशल्ऩी ककस जानत मा धभभ का है, 
श्जससे सब्जी खयीद यहे हैं, वह ककस जानत मा धभभ का है, मे ऐसे प्रश्न हैं जो साभाश्जक व्मवहाय भें 
अक्सय ऩछेू जात ेहैं। मानी बयोसे का सॊकि िौतयपा है। 

श्जऻासा ऩय से बी बयोसा उठवामा जा यहा है। 100-200 मा एक हजाय वषभ ऩहरे तो सफ कुछ फन 
ही यहा था। इॊसान का होना ही श्जऻासा ऩय टिका हुआ है। धान की 10,000 ककस्भें भनषु्ट्म की 
श्जऻासा से ही उत्ऩरन हुईं। अद्भतु वास्तकुरा बी श्जऻासा से ही उत्ऩरन हुई रेककन अफ श्जऻासा 
यखना नकायात्भक याजनीनत है। प्रश्न ऩछूना अऩयाध भाना जाने रगा है। 

कौन सा फीज इस्तभेार ककमा जाना है, मह बी ककसान नहीॊ तम कय सकता है। उसे अऩने ऊऩय ही 
बयोसा नहीॊ कयने टदमा जाता है। जफ श्जऻासा नहीॊ होगी, तो नमा क्मा यिा जाएगा? अफ बी मह 
श्जऻासा होने की सॊबावना है कक याभामण औय भहाबायत भहान साटहत्म है मा ऐनतहालसक सि है? 
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कुयान वास्तव भें लरखी ककसने? श्जऻासा एक स्वाबाववक भानवीम प्रवशृ्त्त है। श्जऻासा का उद्देश्म 
ककसी की बावनाओॊ को ठेस ऩहुॊिाना नहीॊ होता है। 

बायत जानत ववबाजन से गहये तक ग्रलसत है। वषभ 2023 भें बी जफ रोकतॊत्र का भहत्वऩणूभ आमोजन 
मानी िुनाव होता है, तफ फड़ े साभाश्जक वगभ मानी टहरद ू मा भसुरभान मा ईसाई के आधाय ऩय 
उम्भीदवायी तम नहीॊ होती है। कुशवाहा सभदुाम कहता है, कुशवाहा सभाज को उम्भीदवाय फनाइए। 
जैन सभाज कहता है, जैन सभाज के व्मश्क्त को उम्भीदवाय फनाइए। वशै्म सभुदाम के सॊगठन भाॊग 
कयत े हैं, वशै्म को उम्भीदवायी दीश्जमे। भीणा सभाज, कयणी सभदुाम, धाकड़, गजुभय, अटहयवाय की 
उम्भीदवायी की भाॊग होती है। मानी जानत का ववबाजन इतना गहया हो िुका है कक वह दसूयी 
उऩजानत के िुने हुए प्रनतननचध ऩय बी बयोसा नहीॊ कयता है। अफ हय उऩजानत को मह भहससू हो यहा 
है कक उनका ववकास मा उनका टहत तबी सनुनश्श्ित होगा, जफ उनकी उऩजानत मा गोत्र का व्मश्क्त 
साॊसद, ववधामक, भॊत्री मा भखु्मभॊत्री फनेगा।   

भीडडमा की आरोिना फहुत स्वाबाववक रूऩ से होने रगी है। बाॊनत-बाॊनत की उऩभाएॊ दी जाने रगी हैं। 
वकैश्ल्ऩक भीडडमा के प्रमोग बी हुए। गौय से देखें तो ऩाएॊगे कक फहुत सोि सभझ कय भीडडमा ऩय 
हभाये बयोसे को तोड़ टदमा गमा है। जो भीडडमा सत्ता के साथ है, उसके साथ बी बयोसे का सॊकि है 
औय जो ववऩऺ भें है, उसके साथ बी बयोसे का सॊकि है। भीडडमा सही कय यहा है मा गरत, मह 
सभीऺा तो उचित औय अननवामभ है, रेककन भीडडमा ऩय से बयोसा उठ जाना रोकतॊत्र के लरए फहुत 
घातक है।  

रमामऩालरका के प्रकयणों ऩय सवार उठना वाश्जफ है, रेककन देश की सॊवधैाननक इकाई के रूऩ भें 
रमामऩालरका ऩय से बयोसा उठ जाना फेहद नकुसानदेह है। 

सॊसद भें तात्कालरक रूऩ से घिी घिनाओॊ की आरोिना औय सभीऺा होना, जरूयी औय अननवामभ है, 
रेककन मह बाव उत्ऩरन हो जाना कक सॊसद के होने के कोई भामने नहीॊ है, मह बायत के लरए ठीक 
नहीॊ है।  

हभाये वविाय िाहे जो हों रेककन सॊवधैाननक भलू्मों मानी फॊधुता, साभाश्जक, आचथभक, याजननैतक 
रमाम, व्मश्क्त की गरयभा औय स्वतॊत्रता औय रोकतॊत्र ऩय से बयोसा उठना सफस ेखतयनाक है।   

मतदान, ऱोकतॊत्र और भरोसा   
जफ भतदान के अचधकाय को ऩरयबावषत कयें तो इसके कई अथभ हैं। शासन व्मवस्था भें आभ रोगों 
की कोई बलूभका होगी मा नहीॊ, मह भतदान से ही तम होता है। आज़ाद बायत भें भतदान के 
अचधकाय की गॊबीयता ऩय कबी रोक लशऺण नहीॊ हुआ। ऩाॊि सार भें फस एक फाय भतदान का 
आह्वान होता है। जफ बायत भें स्वतॊत्रता के याष्ट्रवादी आॊदोरन प्रबावी होने रगे, तफ बब्रटिश 
साम्राज्म की सयकाय ने मह कहना शरुू ककमा कक वह प्राॊतीम औय कें िीम ववधान ऩरयषद भें बायतीमों 
का प्रनतननचधत्व सनुनश्श्ित कयेगी। बायत ऩरयषद अचधननमभ (1909) भें ऩरयषद के सदस्म बायतीमों 
द्वाया नहीॊ िुने जात ेथ ेफश्ल्क उनका िुनाव प्रबावशारी वगों, जैसे जभीॊदायों-ब ूस्वालभमों, उद्मोग 
सॊगठनों, ववश्वववद्मारमों औय ननकामों-फोडभ आटद द्वाया ककमा जाता था। वषभ 1919 के बायत सयकाय 
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अचधननमभ भें बायतीमों के प्रनतननचधमों के िुनाव का प्रावधान ककमा गमा था, रेककन िुने हुए ववशषे 
वगों, जैसे सॊऩश्त्त के भालरक, आमकय िकुाने वारे, ब-ूस्वाभी होना, नगय ननकाम के कय िकुाने वारे 
रोगों को ही भतदान का अचधकाय था। इन िुनावों भें भात्र 2.9 प्रनतशत रोगों को ही भतदान का 
अचधकाय लभरा था। कपय बायत सयकाय अचधननमभ, 1935 भें व्माऩक स्तय ऩय िुनावों की व्मवस्था 
की गमी। तफ बी केवर 14 प्रनतशत बायतीमों को ही भतदान का अचधकाय लभरा था। जफ शासन भें 
रोगों का प्रनतननचधत्व ही नहीॊ था, तो कपय रोगों का शासन भें बयोसा क्मों औय कैसे होता?  

हय व्मश्क्त को भतदान का अचधकाय रोकतॊत्र का भरू आधाय इसीलरए भाना जाता है, क्मोंकक इससे 
रोगों को बयोसा होता है कक उनके प्रनतननचध सयकाय भें हैं औय वे उनकी फेहतयी के लरए ही ननणभम 
रेंगे। बायत के सॊववधान ने ऩहरे टदन से ही भटहराओॊ सभेत सबी बायतीमों को भतदान का अचधकाय 
देने का ननणभम लरमा। ध्मान यहे कक अभेरयका भें बी भटहराओॊ को भतदान का अचधकाय सॊववधान 
फनने के 120 सार फाद लभरा था। बायत ने श्जस तयह की याजनीनतक ऩयॊऩया को अऩनामा, उसभें 
साभॊतवाद, जभीॊदायी औय जानतवाद के तत्व नए रूऩों भें सभाटहत हुए औय नए बायत के ननभाभण का 
बयोसा ऩनऩ नहीॊ ऩामा। वास्तव भें बयोसा फहुत रम्फी प्रकिमा औय कई ऩयीऺणों के फाद फनता है। 
ऩरयश्स्थनतमों भें फदराव, बौनतक प्रगनत औय नवािायों की आॊधी के फीि रूटिवादी व्मवस्था अऩना रूऩ 
फदर कय सभाज भें फनी यही।   

सॊिैधाननक राष्र का नि-ननमाथण और भरोसा  
जफ सॊववधान फनामा गमा, तफ बायत का सकर घयेर ूउत्ऩाद भात्र 2।7 राख कयोड़ रुऩमे मानी 794 
रुऩमे प्रनत व्मश्क्त था। प्रनत व्मश्क्त आम भात्र 230 रुऩमे प्रनत वषभ मा 63 ऩसैे प्रनतटदन थी। कहीॊ 
सखूे तो कहीॊ फाि के हारात थे औय बायत को दसूये देशों ऩय ननबभय यहना ऩड़ता था। 
जभीॊदायी, यैय्मतवायी औय भहारवायी की व्मवस्थाएॊ थी, श्जनभें ककसान औय िलभक का सॊसाधन औय 
उत्ऩादन दोनों ऩय ही कोई अचधकाय नहीॊ था। सॊववधान इन अटहतकायी व्मवस्थाओॊ को सभाप्त कयने 
का वामदा कय यहा था। दसूयी ओय बायत भें साम्प्रदानमक िकयाव औय वभैनस्मता का प्रबाव था। 
साम्प्रदानमक दॊगों भें हज़ायों रोगों की भतृ्म ुहुई औय सॊऩश्त्तमों को नकुसान ऩहुॊिामा गमा। कपय बायत 
का टहॊसात्भक ववबाजन हुआ, श्जसभें 10 राख रोगों की भतृ्म ुहुई औय डिे कयोड़ रोगों को अऩना 
घय छोड़ना ऩड़ा। इस भानव ननलभभत याजनीनतक-साभाश्जक आऩदा से क्मा सीख लभरनी िाटहए? 
साम्प्रदानमकता औय वभैनस्मता के भरू कायणों को ऽतभ कयना मा उरहें ऩारत-ेऩोसत ेयहना? स्वतॊत्र 
बायत भें साम्प्रदानमकता औय साभाश्जक वभैनस्मता के बाव को ननष्ट्प्रबावी फनाने के लरए जरूयी 
ऩहर नहीॊ हुई। मह ऩहर तबी हो सकती थी औय अफ बी हो सकती है जफ बायत के रोग, महाॊ की 
सयकायें औय याजनीनतक व्मवस्था खुद ऩय मह बयोसा कय ऩाएॊ कक अतीत की दघुभिनाओॊ को ऩीछे 
छोड़ देना िाटहए औय इॊसाननमत के नए भानक स्थावऩत कयने िाटहए। एक झगड े को कोई बी 
प्रनतकिमा मा फदरा ऽतभ नहीॊ कय सकता है। जफ फहेतय सभाज फनाने का सऩना होगा, तफ ‘ऺभा’ 
भें बयोसा यखना िाटहए। हभ एक दसूये भें मह बयोसा ऩदैा नहीॊ कय ऩाए कक हभाये भन भें एक दसूये 
के लरए वभैनस्मता मा टहॊसा नहीॊ है। ‘ऺभा औय अटहॊसा’ को धभभ भानने वारे सभाज का ऺभा औय 
अटहॊसा ऩय से ही बयोसा हिा टदमा गमा।   
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फीसवीॊ औय इक्कीसवीॊ सदी के बायत के रोग ककतने अरग हैं? सॊववधान ‘सॊप्रबतुा’ का वामदा कयता 
है। क्मा वास्तव भें इसका भतरफ स्ऩष्ट्ि है? दसूये ववश्व मदु्ध भें बायत टहस्सा रेगा मा नहीॊ, मह 
ननणभम बायत ने नहीॊ फश्ल्क राडभ लरनलरथगो ने लरमा था। ऩयॊत ुआज़ाद बायत का सॊववधान बायत 
को अचधकाय देता है कक वह अऩनी नीनत, अऩने ननणभम खुद रे औय इसभें ककसी फाहयी ताकत, 
सयकाय मा देश का दखर न हो। बायत ववश्व मदु्ध भें बाग रे मा नहीॊ, मह ननणभम रेने के लरए बायत 
के रोगों की िुनी हुई सयकाय ही नहीॊ थी। आज़ादी का भतरफ है ऐसी सयकाय का होना जो बायत के 
रोगों की बावनाओॊ औय भलू्मों के भतुाबफ़ देश औय ववदेश की नीनत फना सके। अफ तो बायत के 
रोग ववदेश नीनत को एक योभाॊिकायी औय यहस्मभमी कहानी के रूऩ भें ही जानत ेहैं। 
  

25 नवम्फय 1949 को डॉ. फी. आय. अम्फेडकय अऩना अॊनतभ वक्तव्म दे यहे थे। उरहोंने जान स्िुअिभ 
लभर को उदृ्धत कयत ेहुए कहा, “रोकतॊत्र को फनाए यखने के लरए ककसी बी भहान व्मश्क्त के ियणों 
भें अऩनी स्वतॊत्रता को ििा न दें मा उसे वे शश्क्तमाॊ न सौंऩें, जो उसे उरहीॊ की सॊस्थाओॊ को लभिान े
की शश्क्त दे। भहान व्मश्क्तमों के प्रनत, श्जरहोंने जीवन ऩमतं देश की सेवा की हो, कृतऻ होने भें 
कोई फयुाई नहीॊ है। ऩय कृतऻता की बी सीभा है।’’  

उरहोंने आग ेकहा कक आमयरैंड के देशबक्त डनेनमर ऑ कॉनेर ने इस ववषम भें ठीक ही कहा है कक 
अऩने सम्भान को खोकय कोई ऩरुुष कृतऻ नहीॊ हो सकता, अऩने सतीत्व को खोकय कोई स्त्री कृतऻ 
नहीॊ हो सकती औय अऩनी स्वतॊत्रता को खोकय कोई याष्ट्र कृतऻ नहीॊ हो सकता। ककसी अरम देश की 
अऩेऺा बायत के लरए मह िेतावनी अचधक आवश्मक है। क्मोंकक बायत भें बश्क्त मा श्जसे बश्क्त 
भागभ मा वीय ऩजूा कहा जाता है, उसका बायत की याजनीनत भें इतना भहत्वऩणूभ स्थान है, श्जतना 
ककसी अरम देश की याजनीनत भें नहीॊ है। धभभ भें बश्क्त आत्भ-भोऺ का भागभ हो सकता है; ऩय 
याजनीनत भें बश्क्त मा वीय ऩजूा ऩतन तथा अॊतत् तानाशाही का एक ननश्श्ित भागभ है। 

डॉ. अम्फेडकय ने ऐसा क्मों कहा था? क्मा उनका कहना सही था? जफ देश औय देश के रोगों का 
बयोसा भतदान सयीखी रोकताश्रत्रक प्रकिमा ऩय टिका न यह ऩाए, तफ वह ककसी एक व्मश्क्त भें 
बयोसा खोजता है औय भानने रगता है कक वही उसका औय देश का उद्धाय कयेगा। एक व्मश्क्त को 
सत्ता का कें ि फनाने के लरए याजनीनतक प्रकिमा के भाध्मभ से ही आभ रोगों भें से ‘बयोस’े की ग्रॊचथ 
को ननकार कय पें क देना होता है। उसी टदन मानी 25 नवम्फय 1949 को ही डॉ. याजेरि प्रसाद ने 
बी मही कहा था कक इस सॊववधान भें कोई प्रावधान हो मा न हो, देश का कल्माण उस यीनत ऩय 
ननबभय कयेगा, श्जसके अनसुाय देश का प्रशासन ककमा जाएगा। डॉ। प्रसाद का साफ़ कहना था कक “हभें 
मह भान रेना िाटहए कक दोष तो अचधकतय अवाभ, देश की ऩरयश्स्थनत औय जनता भें है। श्जन 
व्मश्क्तमों का ननवाभिन ककमा जाता है, मटद वह मोग्म, िरयत्रवान औय ईभानदाय हैं तो वे एक दोषऩणूभ 
सॊववधान को बी सवोत्तभ सॊववधान फना सकें गे। मटद उनभें इन गणुों का अबाव होगा तो मह 
सॊववधान देश की सहामता नहीॊ कय सकेगा। हभभें साम्प्रदानमक बदे हैं, जानतगत बेद हैं, बाषा के 
आधाय ऩय बेद हैं औय इसी प्रकाय के अरम बेद हैं। इसके लरए ऐसे दृि िरयत्र व्मश्क्तमों की, ऐसे 
दयूदशी रोगों की औय ऐसे व्मश्क्तमों की आवश्मकता है, जो छोिे-छोिे सभहूों औय ऺेत्रों के लरए ऩयेू 
देश के टहतों का ऩरयत्माग न कयें औय जो इन बीड़ों से उत्ऩरन ऩऺऩात से ऩये हों।” 
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23 नवम्फय 1949 को सॊववधान सबा भें फरवॊत लस ॊह भेहता ने कहा था, “सॊववधान को हभ श्जतना 
अच्छा फना सकत ेथ,े फनामा है। अफ हभाया कतभव्म है कक हभ अऩनी कारस्िीट्मरूसीस भें जाएॊ औय 
इस ववधान को हभ अऩने गाॊवों भें रोगों को सभझाएॊ, जहाॊ हभाया कामभऺ ते्र है। लशऺा व प्रिाय के 
अबाव भें कबी-कबी जनता भें फड़ी गरतपहभी फ़ैर जाती है। आभ जनता के लरए स्वयाज्म औय 
सॊववधान का मही भतरफ है कक उन रोगों को खान ेके लरए योिी, ऩहनने के लरए कऩड़ा, यहने के 
लरए भकान औय लशऺा लभरे।”  

ऩॊडडत फार कृष्ट्ण शभाभ ने कहा था, “इस सॊववधान की आत्भा कहाॊ हैं? प्रश्न मह है कक इस सॊववधान 
को कौन कामाभश्रवत कयेगा, जो इस सॊववधान को कामाभश्रवत कयेगा, वह एक ननष्ट्करॊक, ऩववत्र औय 
ससुॊगटठत याजननैतक ऩऺ होगा मा उऩिवी भनषु्ट्मों का कोई चगयोह होगा?” 

सॊववधान के भरू भें एक इच्छा औय एक रक्ष्म था। वह रोगों भें मह बयोसा ऩदैा कयना िाहता था 
कक देश बी आज़ाद हुआ है औय रोग बी आज़ाद हुए हैं। अफ जफ वे अऩने लरए सयकाय िुनेंगे तो 
वह सयकाय ऐसी सड़कें  फनाएगी, श्जन ऩय श्स्त्रमाॊ बी फेखौप िर सकें गी। देश भें आम की असभानता 
ऽत्भ होगी औय प्राकृनतक सॊसाधनों के उऩमोग का उरहें ऩयूा अचधकाय लभरेगा।  रोगों को बयोसा था 
कक अफ तो अऩने ही रोग सयकाय का प्रफॊधन कयत ेहैं, उनसे वे सवार-जवाफ कय सकें गे। वो तो 
बब्रटिश साम्राज्म का उऩननवेशवाद था, जहाॊ बायतीमों का प्रनतननचधत्व नहीॊ होता था, उरहें अऩनी फात 
कहने मा सयकाय की आरोिना कयने का अचधकाय नहीॊ था। बायत को रोगों के रोग सॊगटठत होकय 
अऩने गाॊव, देश मा स्वमॊ के अचधकायों के लरए सॊघषभ नहीॊ कय सकत ेथे। ऐसे भें सॊववधान बायत के 
रोगों से मह वामदा कयता है कक स्वतॊत्र देश भें रोग बी स्वतॊत्र होंगे औय सयकाय की आरोिना कय 
सकें गे।   

बश्क्त बाव होने औय बयोसा होने भें भरूबतू अॊतय होता है। बश्क्त तकभ  औय श्जऻासा को अऩने लरए 
िुनौती भानती है, जफकक श्जऻासा औय तकभ  से ही बयोसे का ऩयीऺण होता है। बयोसा कबी बी 
श्जऻासा, तकभ  औय अनबुव के प्रनत भौन यहने का आग्रह नहीॊ कयता है। 

शरीर का विऻान और मलू्यों का विऻान  

इॊसानी शयीय बी एक व्मवस्था से ही सॊिालरत होता है। इस व्मवस्था के हय अॊग की अऩनी बलूभका 
है। हय अॊग की बलूभका अऩरयहामभ है, अननवामभ है। औय हय अॊग एक दसूये की बलूभका के साथ 
लभरकय अऩनी बलूभका ननबाता है। जैसे ही ऩयस्ऩयता ऩय आधारयत सम्फरध कभज़ोय ऩिना शरुू होत े
हैं, व्मश्क्त का शयीय कभज़ोय होना शरुू हो जाता है। साभारम तौय ऩय ह्रदम, भश्स्तष्ट्क, मकृत, ककडनी 
ही भहत्वऩणूभ भाने जात ेहैं, रेककन ज़या सोचिमे कक आॉखों की ऩरकें  कभज़ोय ऩड़ जाएॉ औय उनके 
खुरने-फॊद होने भें रुकावि आने रगे, तफ क्मा होगा? अगय उॉगलरमों भें नाखनू न हों मा ननकर 
जाएॉ, तफ क्मा श्स्थनत फनेगी? त्विा बी एक अॊग है औय अगय त्विा कभज़ोय ऩड़ जाए, तफ क्मा 
होगा? व्मवस्था का भतरफ होता है ऩयस्ऩयता को अऩनाना औय ऩयस्ऩयता को स्वाबाववक फना रेना। 
इॊसान के बीतय की व्मवस्था हो मा फाहय की व्मवस्था, ववश्वास औय ऩयस्ऩयता के बफना वह टहतकायी 
नहीॊ हो सकती है।  
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मह अक्सय होता है कक भलू्मों की फात को आदशभ मा आध्मात्भ की फात भान लरमा जाता है। मह बी 
भान लरमा जाता है कक भलू्मों का ववषम भहान रोग, देवी-देवता मा सॊत-इभाभ के दामये का ववषम 
है। भानव के लरए ‘भानवीम भलू्मों’ का अथभ इॊसानी शयीय की व्मवस्था स ेबी ऩहिाना जा सकता है। 
इॊसान के शयीय भें यक्त होता है। सबी जानत ेहैं कक मह फहुत भहत्वऩणूभ होता है। इसलरए क्मोंकक 
जफ िोि रगती है तो खनू ननकरता है, जफ कोई फीभाय ऩड़ता है तो उसे अरम व्मश्क्त से खून 
रेकय बी ििामा जाता है। अगय स्कूर गमे हैं तो इतना बी ऩता होता है कक यक्त भें रार औय 
सफ़ेद कोलशकाएॊ होती हैं। इनका बी सॊतरुन फने यहना जरूयी होता है। रेककन यक्त भें एक औय 
कोलशका होती है, श्जसे प्रेिरेि कहा जाता है। मह कोलशका खून को थक्का ज़भाने भें भदद कयती 
है। अगय प्रेिरिे कभ हो जात ेहैं, तो यक्त स्त्राव की आशॊका फि जाती है। मह आशॊका इतनी फि 
जाती है कक शयीय के अरग-अरग टहस्सों भें खून रयसने रगता है। िोि रगती है तो िोि के स्थान 
ऩय बी खून जभ जाता है औय उसका फहाव रुक जाता है। अगय प्रेिरेि कभ हों तो यक्त का फहाव 
योका नहीॊ जा सकता है। हभें प्रेिरेि टदखत ेनहीॊ हैं, रेककन उनका अऩना काभ है, उनकी अऩनी 
ववशषेता है औय उनका भहत्व इतना ज्मादा है कक जीवन की सयुऺा बी उन ऩय ननबभय यहती है। जफ 
व्मश्क्त फीभाय होता है, तफ प्रेिरेि कभ हो जात ेहैं औय खून की थक्का ज़भाने की ऺभता कभ हो 
जाती है। शयीय को स्वस्थ यखने भें प्रेिरेट्स भहत्वऩणूभ बलूभका ननबात ेहैं हभ िोि को औय िोि 
ऩय खून को जभत े हुए देख ऩात ेहैं, रेककन प्रेिरेट्स की बलूभका नहीॊ देख ऩात ेहैं। क्मा इसका 
भतरफ मह है कक हभें प्रिेरेट्स की जरूयत नहीॊ है?  

प्राणवाम ुमानी हवा मा आक्सीजन तो कहीॊ टदखाई नहीॊ देती है, रेककन उसे भहससू तो ककमा ही 
जाता है। वह टदखाई नहीॊ देती है, रकेकन जीवन के लरए वह अननवामभ है। हभ सफ ‘कैश्ल्शमभ’ के 
फाये भें जानत ेहैं। मह हड्डडमों को भज़फतू फनाता है। उरहें कभज़ोय नहीॊ होने देता है। जफ कैश्ल्शमभ 
की कभी होती है, तफ हड्डडमाॊ कभज़ोय होती हैं। हभ अऩनी हड्डडमों का खूफ इस्तभेार कयत े हैं, 
रेककन हभें मह माद नहीॊ यहता है कक कैश्ल्शमभ अऩना काभ कय यहा है।  

हभने अक्सय ‘वविालभन–डी’ के फाये भें बी सनुा होगा। हभ अऩने शयीय का खूफ इस्तभेार कयत ेहैं। 
बागत े हैं, दौड़त े हैं, ऩहाड़ िित े हैं, नदी ऩाय कयत े हैं, खेत जोतत े हैं, खेर खेरत े हैं। जो अच्छा 
दौड़ता है, खेरता है, ऩहाड़ ििता है मा खूफ शायीरयक िभ कयता है, उसकी सयाहना होती है। 
भहत्वऩणूभ फात मह है कक कोई बी व्मश्क्त मे काभ इसलरए कय ऩाता है क्मोंकक उसकी भाॊसऩलेशमाॊ 
औय हड्डडमाॊ फहुत भज़फतू होती हैं। मे भज़फतू होती हैं क्मोंकक ‘वविालभन – डी’ इॊसान के शयीय भें 
अऩना काभ कयता है। वविालभन डी सयूज की योशनी से लभरता है। क्मा हभ सयूज की योशनी भें 
वविालभन डी को देख ऩात ेहैं? नहीॊ देख ऩात ेहैं। इसे नहीॊ देख ऩाने, नहीॊ छू ऩाने के फावजूद मह 
अऩना काभ कयता है। जफ इसकी कभी हो जाती है, तफ हभें फतामा जाता है कक हभायी हड्डडमों औय 
भाॊसऩेलशमों के कभज़ोय होने का कायण वविालभन डी की कभी है।     

कैश्ल्शमभ दधू से लभरता है, रेककन क्मा दधू भें कैश्ल्शमभ टदखाई देता है? मह टदखामी नहीॊ देता, 
रेककन होता है औय हभाये शयीय भें अऩनी बलूभका ननबाता है। दधू से कैश्ल्शमभ को ननकार कय 
हड्डडमों भें ऩहुॊिाने का काभ वविालभन डी कयता है, रेककन वह सयूज की धूऩ भें टदखाई नहीॊ देता है। 
जफ इनकी कभी होती है, तफ इॊसान को ददभ होता है, उसकी हड्डडमाॊ कभज़ोय होती हैं, िूिने रगती 
हैं। जफ सभस्मा आती है, तफ इनके भहत्व का अहसास होता है।  
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व्मश्क्त को चिड़चिड़ाहि होती है, थकान होती है, िरने भें तकरीप होती है, ननयाशा होती है। ऐसा 
वविालभन फी 12 की कभी के कायण होता है। मह वविालभन भखु्म रूऩ से ऩश ुउत्ऩादों से प्राप्त होता 
है। थकावि, ननयाशा, चिड़चिड़ाहि तो भहससू होती है, रेककन हभें मह नहीॊ ऩता िरता कक ऐसा 
वविालभन फी 12 की कभी के कायण हो यहा है। वविालभन फी 12 टदखाई नहीॊ देता है, रेककन उसका 
भहत्व होता है औय अॊड ेमा दधू भें बी वह मूॊ तो टदखाई नहीॊ देता, रेककन होता तो है।  

शयीय के सही ढॊग से काभ कयने भें भगै्नीलशमभ नाभक खननज की अहभ बलूभका होती है। खासकय 
तॊबत्रका तॊत्र की व्मवस्था को फनामे यखने भें। इसी तयह ऩोिेलशमभ का स्तय असॊतलुरत होने ऩय टदर 
की धड़कनें असाभारम हो जाती हैं। हो सकता है कक इससे रृदमाघात बी हो जाए।   

इॊसानी शयीय भें कई ग्रॊचथमाॊ होती हैं औय मे ग्रॊचथमाॊ अरग-अरग हाभोंस का उत्ऩादन कयती हैं। 
भश्स्तष्ट्क सेयोिोननन नाभ के हाभोन का उत्ऩादन कयता है। मह व्मश्क्त की भनोदशा औय तनाव को 
ननमॊबत्रत कयता है। इसकी कभी से अवसाद, लसयददभ, नीॊद न आने जैसी सभस्माएॊ होती हैं। जफ 
व्मश्क्त तनाव भें होता है, तफ कोटिभसोर का स्तय फिता है ताकक तनाव को ननमॊबत्रत ककमा जा सके। 
तनाव होने ऩय जफ मह हाभोन ऩदैा नहीॊ होता है तफ शयाफ ऩीने की आदत, रगाताय थकान औय 
बमबीत होने की श्स्थनत ननलभभत होती है।  

आक्सीिोलसन हाभोन के कायण प्रेभ का अहसास होता है। जफ प्रेभ होता है, तफ मह हाभोन ऩदैा होता 
है। जफ व्मश्क्त को कोई उऩरश्ब्ध हालसर होती है, तफ डोऩाभाइन हाभोन ऩदैा होता है। उससे ऽुशी 
का अहसास होता है। जफ व्मश्क्त आनॊद की अवस्था भें होता है, तफ वह अच्छी नीॊद क्मों रे ऩाता 
है? क्मोंकक तफ एॊडोकपभ न हाभोन ऩदैा होता है। मही हाभोन ऽुशी औय आनॊद के ऩरों को भहससू 
कयाता है।  

इॊसानी शयीय के अॊगों के काभ कयने, सोिने, वविायने, सकायात्भक होने, नकायात्भक होने भें कई 
खननजों, वविालभन, प्रोिीन औय हाभोंस की बलूभका होती है। मे हभें टदखाई नहीॊ देत ेहैं, रेककन इॊसान 
के जीवन को मही िरात ेहैं। हभ इरहें भहत्वऩणूभ भानत ेहैं, क्मोंकक शयीय औय भश्स्तष्ट्क ऩय इनके 
प्रबाव को जाॊिा-ऩयखा जाता है। इनके ऩयीऺण ककए जात ेयहे हैं।  

जफ वविालभन, खननजों, प्रोिीन औय हाभोंस भें कभी मा उताय-ििाव होता है, तफ व्मश्क्त फीभाय होता 
है, उदास होता है औय उसकी जीवॊतता कभ होती है। जफ मे सभस्माएॊ होती हैं, तफ व्मश्क्त अऩने 
बीतय ददभ को, फीभायी के प्रबाव को भहससू कय ऩाता है। जफ वह ददभ को भहससू कयता है, तफ 
उऩिाय की ऩहर कयता है। ठीक इसी तयह जफ व्मश्क्त मा सभाज भें भलू्मों का ह्रास होता है, भलू्मों 
भें असॊतरुन आता है, तफ वभैनस्मता फढती है, टहॊसा फिती है। फस अॊतय मह है कक व्मश्क्त मा 
सभदुाम इस साभाश्जक फीभायी के ददभ को भहससू नहीॊ कय ऩात ेहैं। साभाश्जक जीवन भें भलू्मों के 
ह्रास के प्रबाव को भहससू कयना लसखामा नहीॊ जाता है।  

भानवीम भलू्म बी इॊसान के बीतय कहीॊ न कहीॊ, ककसी न ककसी रूऩ भें भौजूद यहत ेहैं। मही कायण 
है कक इॊसानी इनतहास भें कफीय, भाटिभन रथूय ककॊ ग, ईसा भसीह, आटद शॊकयािामभ, फदु्ध, भहात्भा गाॊधी 
के उदाहयण भौजदू हैं। श्जस तयह वविालभन, खननज औय हाभोन टदखानी नहीॊ देत ेहैं, रेककन इॊसान 
की हड्डडमों से रेकय ऽुशी तक को सॊिालरत कयत ेहैं, वसेै ही भानवीम भलू्म बी बरे ही टदखाई न 
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देत ेहों, रेककन भलू्म ही इॊसान के व्मवहाय का प्रफॊधन कयने वारे फनुनमादी तत्व होत ेहैं। जफ आऩसी 
रयश्तों भें ऩायस्ऩरयकता, खुशहारी, फेहतय सभाज के ननभाभण, गरयभा औय प्रनतष्ट्ठा के अहसास औय 
सभानबुनूत का व्मवहाय ककमा जाता है, तफ ‘भानवीम भलू्म’ ही सफसे अहभ बलूभका ननबात े हैं। 
वविालभन, खननज, प्रोिीन, हाभोन अऩनी गरयभा, प्रनतष्ट्ठा, ऽुशी, दु् ख, अवसाद के प्रनत हभें सजग 
फना सकत ेहैं, रेककन व्मश्क्त के भलू्म उसे दसूयों की गरयभा, सम्भान, ऽुशी, दु् ख, अवसाद के प्रनत 
सजग फनात ेहैं।  

भरोसे का धम्म – गौतम बुद्ध की व्याख्या  
स्वाबाववकता ही भलू्मों को अॊगीकाय ककमे जाने की आधायबतू जरूयत है। हय वस्त,ु हय व्मश्क्त, 
प्रकृनत के हय तत्व का अऩना एक भरू स्वबाव होता है। वह स्वबाव उसकी प्रकृनत से जुड़ा होता है। 
नीभ का स्वाद कड़वाऩन है। कयेरे का स्वाद बी कड़वाऩन है, रेककन नीभ औय कयेरे की ऩवृश्त्त 
नकायात्भक नहीॊ है। कड़वा होने के फाद बी उसका स्वबाव इॊसान के लरए राबदामक है। इसका 
आशम मह हुआ कक केवर साभने टदखने वारे बाव के आधाय ऩय ही ककसी के फाये भें ननणभम नहीॊ रे 
रेना िाटहए, उसके स्वबाव को जानना जरूयी होता है। स्वबाव को जान रेने से ही बयोसा का आधाय 
ननलभभत होता है। 

फाघ एक फरशारी जीव है, जो लशकाय कयके अऩना जीवन जीता है। वह अऩने औय अऩने ऩरयवाय के 
बोजन की जरूयत को ऩयूा कयने के लरए ही लशकाय कयता है, सॊग्रहण कयने मा आतॊक पैराने के 
उद्देश्म स ेटहॊसा नहीॊ कयता है। उसका अऩना एक बौगोलरक दामया बी होता है। इॊसान अऩने अनबुवों 
से फाघ का स्वबाव जान रेता है औय उसी के अनसुाय व्मवहाय बी कयता है। वह फाघ के साथ वसैा 
व्मवहाय नहीॊ कयता, जैसा गाम मा टहयन के साथ कयता है। वह फाघ की स्वाबाववकता को जान रेता 
है।  

भानवीम भलू्मों का जुड़ाव इॊसान की स्वाबाववकता से होता है। उसकी सत्ता औय ननमॊत्रण कयने की 
आकाॊऺ ाएॊ उसकी स्वाबाववकता को रीर जाती हैं। वास्तव भें भलू्मों के अॊगीकाय ककमे जाने के लरए 
जीवन व्मवहाय की स्वाबाववकता (इॊसान का भरू स्वबाव क्मा है? उसकी भरू प्रकृनत औय ऩवृश्त्त 
क्मा है?) को जाना फहुत जरूयी होता है। दोहया िरयत्र कबी बी रोगों को एक दसूये भें ववश्वास ऩदैा 
नहीॊ होने देता है औय जफ तक ऩयस्ऩय ववश्वास न हो, तफ तक फॊधुता, एकता औय अखॊडता की 
कल्ऩना नहीॊ की जा सकती है। 

गौतभ फदु्ध कुछ ऐसे फनुनमादी ववश्रेषण कयत ेहैं, जो मह फतात ेहैं कक ‘धम्भ’ औय ‘धभभ’ भें अॊतय 
होता है। उनके अनसुाय धभभ का उद्देश्म सॊसाय की उत्ऩश्त्त की व्माख्मा कयना है, जफकक धम्भ का 
उद्देश्म सॊसाय का ऩनुननभभाभण कयना है। धभभ इन प्रश्नों के उत्तय खोजता है – सॊसाय शाश्वत है मा 
नहीॊ? सॊसाय असीभ है मा नहीॊ? क्मा आत्भा औय शयीय एक ही हैं? क्मा वह भतृ्म ुके फाद यहता है 
मा नहीॊ? जफकक धम्भ का उद्देश्म मह फताना होता है कक दु् ख क्मा है? दु् ख के कायण क्मा हैं? दखु 
का ननदान क्मा है? धभभ श्जन प्रश्नों के उत्तय खोजता है, उनसे सदाियण, वासना के शवुद्ध, सत्ता 
औय ननमॊत्रण की आकाॊऺ ा से भशु्क्त औय भोऺ के भागभ भें कोई मोगदान नहीॊ यहता। 
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फदु्ध भानत ेहैं कक धभभ भें ननैतकता मा सावभबौलभक ननैतक भलू्मों का स्थान इसलरए नहीॊ यहता है 
क्मोंकक धभभ केवर ईश्वय, आत्भा सयीखे अभतूभ तत्वों को अऩने फाहय खोजने के लरए प्रेरयत कयता है, 
जफकक ननैतकता मा ननैतक भलू्मों का भरू आधाय तो स्वमॊ की स्वाबाववकता, स्वमॊ के व्मवहाय औय 
स्वमॊ के भलू्मों के प्रनत ितेना ववकलसत कयना होता है। धभभ सभाज को वगों भें ववबाश्जत कयता है 
औय कपय अऩने वगभ की िेष्ट्ठता को स्थावऩत कयने का मदु्ध छेड़ देता है औय सभाज के अरग-अरग 
सभहू उस मदु्ध को असीलभत कार तक रड़त ेयहत ेहैं।   

गौतभ फदु्ध ने भानवीम भलू्मों की स्थाऩना औय सभताभरूक सभाज के ननभाभण को ‘धम्भ’ के भाध्मभ 
से ही ऩरयबावषत ककमा। व्मश्क्त भें भलू्मों की श्जतनी ऩयत ेहोंगी, सभाज उतना ही शाॊनतभम औय 
सभान होगा। 

धम्भ का भतरफ क्मा है? धम्भ का भतरफ है अॊगीकाय कयना, अऩनाना, अऩने स्वबाव का टहस्सा 
फनाना। फदु्ध के अनसुाय ‘धम्भ’’ जीवन जीने का एक ऐसा तयीका होता है, जो व्मश्क्त को ऻान प्राप्त 
कयने के लरए पे्ररयत कयता है औय दनुनमा को, व्मश्क्त की प्राकृनतक (नसैचगभक) अवस्था को फनामे 
यखता है। इसे प्रकृनत के ननमभ के रूऩ भें बी ऩरयबावषत ककमा जाता है। सम्राि अशोक ने बी फौद्ध 
धभभ अऩनाने के फाद धम्भ को ऩरयबावषत ककमा। अशोक ने दनुनमा को सरदेश देने के लरए लशरारेख 
स्थावऩत कयवाए थे। उनभें से एक लशरारेख भें धम्भ का अथभ फतामा गमा था – साधुता, जीवन बय 
कल्माणकायी कामभ कयना, ऩाऩ यटहत होना, भदृतुा, अरम जीवों के प्रनत भधुयता, दमा, करुणा, दान 
औय शचुिता को अऩनाना; प्राखणमों का वध न कयना, जीव टहॊसा न कयना, वरयष्ट्ठों का सम्भान 
कयना, दास औय बतृ्मों से उचित व्मवहाय कयना; एक अरम लशरारखे भें अल्ऩ व्मम औय अल्ऩ सॊग्रह 
को बी धम्भ भाना गमा। इसके साथ ही सम्राि अशोक ने मह बी ऩरयबावषत कयने की कोलशश की 
कक क्मा ‘धम्भ’ नहीॊ है – िॊडता, कठोयता मा ननष्ट्ठुयता, िोध, अहॊकाय औय ईष्ट्माभ। व्मश्क्त का केवर 
अऩने अच्छे काभों को देखना औय फयेु काभों को नहीॊ देखना, धम्भ के भागभ को अऩनाने भें फड़ी 
फाधक ऩवृश्त्त है।  

जफ गौतभ फदु्ध से ऩछूा गमा कक धम्भ सधम्भ  (जीवन जीने का साथभक तयीका) कफ होता है? 
भानवीम भलू्म ही जीवन का आधाय हैं औय भानवीम भलू्मों को साधने के लरए अऩने स्वबाव, 
आदतों, जीवन के उद्देश्मों औय साभाश्जकता के अथभ को सभझने की जरूयत होती है। श्जरदगी की 
आवश्मकताओॊ, सभवृद्ध की दौड़, सत्ता की प्रवशृ्त्त औय ऩहिान के गौण हो जाने के कायण ‘भलू्मों’ का 
भहत्व कभ हो गमा है। गौतभ फदु्ध ‘भलू्मों’ को ‘अभतूभ’ नहीॊ फश्ल्क भतूभ भानत ेहैं। जफ मह प्रश्न 
ककमा जाता है कक ‘धम्भ’ (धभभ’ कफ ‘सधम्भ ’ होता है, तफ वे भलू्मों को ही सधम्भ  का आधाय 
फतात ेहैं। फदु्ध के नज़रयमे से सभानता, फॊधुता, करुणा, भतै्री, ऩयस्ऩयता, सह-अश्स्तत्व ही ‘सधम्भ ’ के 
भरू तत्व हैं। उल्रेखनीम फात मह है कक वे भलू्मों को सभग्रता भें देखत-ेऩहिानत ेहैं। ककसी एक 
भलू्म का अकेरा अश्स्तत्व नहीॊ होता। सफको लशऺा लभरना िाटहए, मह सबी का अचधकाय है। ऩयॊत ु
लशऺा के साथ शीर भहत्वऩणूभ है। शीरवान होने के साथ करुणा का होना जरूयी है औय करुणा के 
साथ भतै्री का होना अहभ है। भलू्मों की ऩहिान सभाज के िरयत्र से होती है। अगय सभाज भें सफको 
लशऺा, सफको सम्भान, सफको गरयभाभम जीवन हालसर है, तो भलू्मों की ऩशु्ष्ट्ि हो जाती है। ‘बगवान ्
फदु्ध औय उनका धम्भ’ भें गौतभ फदु्ध की अनबुनूतमों की व्माख्मा की गई है। 
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सबको ऻान  

गौतभ फदु्ध की स्ऩष्ट्ि धायणा थी कक धम्भ तबी सधम्भ  है, जफ वह सबी के लरए ऻान का द्वाय 
खोर दे।  

श्जस वक्त फदु्ध ने मह फात कही थी तफ इस ब्राह्भणवादी लसद्धाॊत ऩय फहुत जोय था कक ऻान प्राश्प्त 
का द्वाय सबी के लरए नहीॊ खोरा जा सकता है। वह अननवामभ तौय ऩय कुछ रोगों तक ही सीलभत 
यहना िाटहए। ब्राह्भण, ऺबत्रम औय वशै्मों को ऻान ऩाने की अनभुनत प्रदान की गमी थी। इन तीन 
वगों भें बी श्स्त्रमों को ऻान प्राश्प्त की अनभुनत नहीॊ थी। शिूों भें स्त्री औय ऩरुुषों, दोनों को ही ऻान 
प्राश्प्त की अनभुनत नहीॊ थी। फदु्ध ने इस लसद्धाॊत का ववयोध ककमा।   

ऻान के साथ प्रऻा   

गौतभ फदु्ध ने भाना कक केवर ‘ववद्मा’ ही अऩने आऩ भें सॊऩणूभ नहीॊ है। लशक्षऺत औय ववद्वान व्मश्क्त 
तबी सम्भान के मोग्म है, जफ वह ‘शीरवान’ हो। गौतभ फदु्ध ववद्वता के लरए िाय गणु भहत्वऩणूभ 
भानत ेहैं – 

1. श्जस व्मश्क्त भें ऻान औय ववद्वता है, रेककन जो फहुत से रोगों के कल्माण औय सखु के 
लरए सभवऩभत है।  

2. श्जस ववषम भें वह भन रगाना िाहता है, उसभें भन रगा सकता है औय श्जस ववषम भें भन 
नहीॊ रगाना है, उसभें भन नहीॊ रगाता है।  

3. श्जस सॊकल्ऩ को भन भें उत्ऩरन होने देना िाहता है, उसे उत्ऩरन होने देता है औय श्जस 
सॊकल्ऩ को उत्ऩरन नहीॊ होने देना िाहता है, उसे उत्ऩरन नहीॊ होने देता है। वह चित्त का 
स्वाभी होता है।  

4. वह िायों रोकों से इतय होकय ध्मान को प्राप्त कय सकता है। वह इस जीवन के आिव (कभभ 
के ऩीछे भन औय शयीय को प्रबाव को सॊदलबभत कयने वारा तत्व) का ऺम कयना जानता है।  

प्रऻा के साथ शीऱ  

इसके फाद फदु्ध कहत ेहैं कक धम्भ सधम्भ  तबी होता है जफ ‘प्रऻा’ के साथ ‘शीर’ बी हो। अकेरी 
प्रऻा खतयनाक है। मह दोधायी तरवाय है। इसका उऩमोग औय दरुुऩमोग दोनों होता है। प्रऻा तबी 
कल्माणकायी है, जफ शीर बी उसके साथ हो। शीर का भतरफ है–जीव टहॊसा न कयना, िोयी न 
कयना, लभथ्मािाय/काभबोग से ऩये होना, झूठ न फोरना औय नशीरे ऩदाथभ का सेवन न कयना। ऻान 
का उऩमोग व्मश्क्त के शीर (उसके िरयत्र, स्वबाव, भलू्मों, भॊशा) ऩय ननबभय कयता है। 

गौतभ फदु्ध कहत ेहैं कक शीर ही आयम्ब है, शीर ही शयण स्थान है, शीर ही सबी अच्छाइमों की 
जननी है। 

शीऱ के साथ करुणा   

धम्भ तबी सधम्भ  है जफ प्रऻा औय शीर के साथ करुणा बी होती है। तथागत का सॊसाय भें आने 
का उद्देश्म दरयिों, असहामों औय अयक्षऺतों का लभत्र फनना, सेवा कयना, सहामता कयना औय सबी को 
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ऐसा कयने की प्रेयणा देना था। करुणा ही व्मश्क्त को सभाज से जोड़ती है औय जीवन को साथभक 
फनती है।  

करुणा के साथ मैत्री  

करुणा का होना ही ऩमाभप्त नहीॊ है। इससे बी ज्मादा जरूयी है भतै्री का होना। करुणा का भतरफ है 
‘भानव भात्र’ से प्रभे कयना; जफकक भतै्री का अथभ है सबी प्राखणमों से पे्रभ कयना। प्रकृनत भें जो कुछ 
बी है, उससे से पे्रभ कयना। केवर भनषु्ट्मों से प्रेभ कयना ही ऩमाभप्त नहीॊ है। केवर करुणा से ही 
सॊतोष नहीॊ होना िाटहए। सबी प्राखणमों के प्रनत भतै्री बाव यखना िाटहए। फदु्ध उदाहयण देत ेहैं कक 
अगय कोई ऩथृ्वी को खोदने जाए, तो क्मा ऩथृ्वी उसका ववयोध कयेगी? नहीॊ कयेगी, रेककन ऩथृ्वी बी 
तो जीववत प्रकृनत का ही अॊग है। तफ ऩथृ्वी के प्रनत भतै्री बाव होना िाटहए।  

अगय कोई गॊगा नदी को भशार से जराना िाहे, तो क्मा वह जरा सकता है? नहीॊ जरा सकता 
क्मोंकक गॊगा नदी के जर भें जरने का गणु नहीॊ है।  

क्मा हवा है? हाॊ, है। क्मा हवा को देखा मा ननमॊबत्रत ककमा जा सकता है? नहीॊ ककमा जा सकता। 
क्मा हवा को भहससू ककमा जा सकता है? हाॊ, भहससू ककमा जा सकता है। क्मा कोई हवा ऩय चित्र 
फना सकता है? नहीॊ फना सकता, क्मोंकक उसभें कोई कारा-खॊड मा सतह नहीॊ है।  

जैसे ऩथृ्वी आघात अनबुव नहीॊ कयती औय ववयोध नहीॊ कयती, श्जस प्रकाय हवा की कोई प्रनतकिमा 
नहीॊ होती, जैसे गॊगा नदी का जर जरता नहीॊ है, उसी प्रकाय व्मश्क्त को बी अऩभान, आघात, 
प्रनतकिमा, अरमाम होने ऩय बी ‘भतै्री’ बाव फनाए यखना िाटहए।  

भतै्री की ऩरयचध, ब्रह्भाण्ड की तयह असीभ होना िाटहए। इतनी ववशार होना िाटहए कक उसे भाऩा न 
जा सके।  

केवर करुणा का अभ्मास ही ऩमाभप्त नहीॊ है। भतै्री का अभ्मास बी अननवामभ है।  

विभाजन की समाज्तत  

धम्भ तबी सधम्भ  हो सकता है, जफ आदभी औय आदभी के फीि की दीवाय चगया दे। गौतभ फदु्ध 
सभाज की वेदों की ऩरयबाषा, वणभ व्मवस्था औय सभाज ववबाजन के लसद्धाॊतों से असहभत थे। वास्तव 
भें सभाज के स्तयीकयण (जानत, लर ॊग, वणभ, नस्र, धभभ, बाषा, सॊस्कृनत आटद) के आधाय ऩय फनाई 
गई साभाश्जक व्मवस्था के कायण भनषु्ट्म कबी बी अऩने वास्तववक ‘स्वरुऩ’ औय ‘स्वबाव’ जान नहीॊ 
ऩाता है।  

आदशथ समाज  

ऐसा सभाज, श्जसभें सफके लरए ववद्मा हो, शीर हो, करुणा हो, भतै्री हो औय श्जसभें जानतवाद, 
असभानता, ऊॊ ि-नीि का बेद न हो। सफ फयाफय हों। वही आदशभ सभाज होता है। आदशभ सभाज तबी 
स्थावऩत हो सकता है, जफ अरग-अरग भानवीम भलू्मों को एकाकी रूऩ भें न देखा जाए। वास्तव भें 
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सबी भलू्म एक-दसूये से जुड़ ेहुए हैं। सभता के बफना गरयभा नहीॊ हो सकती है औय गरयभा के बफना 
फॊधुता नहीॊ हो सकती है औय फॊधुता के बफना रोकतॊत्र नहीॊ हो सकता है।  

गुण  

धम्भ तबी सधम्भ  होता है, जफ वह मह सॊदेश दे कक ककसी का भलू्माॊकन ‘जरभ’ से नहीॊ फश्ल्क 
‘गणुों’ से ककमा जाना िाटहए। इसका भतरफ है कक हय व्मश्क्त भें अऩना जीवन खुद यिने, खदु 
ननलभभत कयने की ऺभता भौजूद है। रेककन जफ “जरभ” के आधाय ऩय व्मवस्था फनाई जानत है, तफ 
उसकी जीवन ननभाभण कय ऩाने की ऺभताएॊ सभाप्त कय दी जाती हैं। “जरभ” के आधाय ऩय फनी हुई 
व्मवस्थाएॊ व्मश्क्त को खुद अऩने जीवन के ननभाभण की कोलशश को फहुत कटठन फना देती है।  

समानता  

धम्भ तबी सधम्भ  होता है, जफ वह आदभी औय आदभी के फीि सभानता को फिावा देता है। वसै े
तो व्मश्क्त असभान ही जरभ रेता है। कुछ हष्ट्ि-ऩषु्ट्ि होत े हैं, कुछ कभज़ोय होत े हैं, कुछ अचधक 
फवुद्धभान औय कुछ कभ फवुद्धभान होत ेहैं, कुछ ज्मादा साभथ्मभवान होत ेहैं, कुछ कभ साभथ्मभवान होत े
हैं। कुछ धनी होत ेहैं, कुछ गयीफ होत ेहैं। मटद इस असभानता को स्वाबाववक औय अननवामभ भान 
लरमा जाए तो सफसे वॊचित औय गयीफ का कोई टठकाना न यहेगा। असभानता को ननमभ नहीॊ भानना 
िाटहए। सभाज को सभानता के प्रनत प्रनतफद्ध होना िाटहए।  

सार और ननष्कर्थ  
बायत का सॊववधान श्जस तयह की याज्म औय साभाश्जक व्मवस्था की कल्ऩना कयता है, उसके भरू भें 
रोकतरत्र, रमाम, फॊधुता, गरयभा औय स्वतॊत्रता के सॊवधैाननक भलू्म हैं। सॊववधान सबा भें मह फाय-फाय 
कहा बी जाता यहा कक एक अच्छा सॊववधान फना देने से अच्छी व्मवस्था फन जामेगी, ऐसा कोई दावा 
नहीॊ ककमा जा सकता है। मह तो सभाज औय रोगों के भलू्मों ऩय ननबभय कयता है कक वह कैसा देश 
औय कैसी व्मवस्था फनाना िाहत ेहैं?  

अगय रोगों का ववश्वास साभाश्जक सभयसता भें होगा, तो सबी सभदुाम एक-दसूये भें बयोसे का 
ननभाभण कयेंगे औय मटद सभाज वभैनस्मता िाहेगा तो एक-दसूये के बयोसे को तोड़ा जाएगा। श्जस 
तयह से याभामण के लरख टदए जाने से याभयाज्म नहीॊ फनता है, श्जस तयह से भहाबायत के यि टदए 
जाने से धभभयाज्म नहीॊ फनता है, उसी तयह सॊववधान लरख टदए जाने से रोकतरत्र औय फॊधुता की 
स्थाऩना नहीॊ होती है। इसके लरए रोगों को, लशऺकों को, याजनीनतऻों को, रेखकों को, ककसानों, 
भजदयूों को, धभभ-गरुुओॊ को व्माऩक विैारयकता औय ऩायस्ऩरयक बयोस े को कामभ कयने ऩय काभ 
कयने की जरूयत है। मही सफसे फनुनमादी ऩहर है कक हभ बयोसे के भाहौर का ननभाभण कयें। रोगों 
का रोगों ऩय बयोसा, रोगों का सयकाय ऩय औय सयकाय का रोगों ऩय बयोसा, रमामऩालरका, 
जनसॊिाय भाध्मभों, लशऺकों भें बयोसा औय सॊववधान भें सभाज का बयोसा होना।   

 


